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Kartiba, kada tiek nodroSinati
Covid-19 infekcijas izplatibas novérSanas pasakumi un
organizets macibu process J. Cakstes Liepajas pilsétas 10.vidusskola

Izdota saskana ar Ministru kabineta 2021. gada 28.septembra

noteikumiem Nr.662 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi

Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai” , Izglitibas un zindtnes ministrijas
izstradatajiem ieteikumiem “lzglitibas sektora COVID-19 plans 2022.gada rudenim”
izglitibas iestadem piesardzibas pasakumu istenosanai Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezoSanai

I VISPARIGIE JAUTAJUMI

1. Kartiba, kada tiek nodrosinati Covid-19 infekcijas izplatibas novérSanas pasakumi un
organizéts macibu process J. Cakstes Liepajas pilsétas 10.vidusskola (turpmak - Kartiba), ir
saistoSa visiem izglitibas iestades darbiniekiem, izglitojamajiem, izglitojamo likumiskajiem
parstavjiem un personam, kuras ikdiena nestrada izglitibas iestade.

2. Kartiba nodrosSina vienotu pieeju Covid-19 infekcijas izplatibas novérSanai izglitibas
iestade.

3. Kartiba ietver:

3.1. Covid-19 izplatibas novér$anas pamatprincipus (informésana, distanc€$anas, higiéna un
izglitojamo un izglitibas iestades darbinieku veselibas stavokla uzraudziba) un no Siem
principiem izrieto$as prasibas;

3.2. Covid-19 testésanu;

3.3. macibu procesa organizésanu;

3.4. nosacijumus, ka izglitibas iestad€ uzturas personas, kuras ikdiena nemacas vai nestrada
izglitibas iestadg;

3.5. ricibas planu epidemiologiskas situacijas pasliktinasanas gadijumos;

3.6. izglitibas iestades ricibu, ja tiek sanemta informacija par to, ka izglitojamais vai izglitibas
iestades darbinieks ir inficgjies ar Covid-19.

4.  Atbildigas personas par Kartibas ievéroSanu un informativu materialu par veselibas
stavokla uzraudzibu, higienas prasibu ieverosanu, distancésanas ieverosanu un pulcéSanas
ierobeZojumiem izvietoSanu izglitibas iestadé nosaka izglitibas iestades vaditajs, izdodot
rikojumu.

5.  lepazisanos ar Kartibu visi izglitibas iestades darbinieki, izglitojamie apliecina ar
personisko parakstu. lzglitojamo likumiskie parstavji informaciju par Kartibu sanem
skolvadibas sistémas “e-klase” pasta.



6.  Kartiba tiek publicéta izglitibas iestades majaslapa www.10vsk.Iv: par skolu/normativie
dokumenti/covid-19 ierobezosanai.

II MACIBU PROCESA ORGANIZESANA, RICIBA, PASLIKTINOTIES
EPIDEMIOLOGISKAJAI SITUACIJAI

7. lzglitibas ieguves procesu visas izglitibas pakap€s organiz€ klatien€, piemérojot
epidemiologiskas dro$ibas pamatprincipus (informéSanu, distancé$anas ievéroSanu, higiénu,
personas veselibas stavokla uzraudzibu) un no tiem izrieto$as prasibas, ka ari - ieverojot
Latvija speka esoSos normativos aktus un nemot veéra grozijumus tajos.

8. Izglitibas iestade var noteikt Tslaicigas izmainas macibu darba organizacija atbilstosi
situacijai izglitibas iestade (Pielikums Nr.1).

9. Paaugstinoties saslimstibai, izglitibas procesu organize atbilstosi izglitibas iestades vaditaja
un Liepajas pilsétas Izglitibas parvaldes saskanotam lémumam un izglitibas iestade noteiktajai
kartibai :

9.1. 1steno attalinati, ja izglitibas programmas IstenoSanas vieta ir izsludinata karantina;

9.2. var Tstenot attalinati:
9.2.1. ta macibu priekSmeta (kursa) izglitojamiem, kuru pedagogam ir noteikta izolacija;

9.2.2.ta macibu priekSmeta (kursa) izglitojamiem, kura pedagogs nevar istenot macibu
procesu klatieng citu izglitibas iestades vaditaja vai dibinataja noteiktu pamatotu iemeslu
del;

9.2.3.individualas konsultacijas macibu priekSmetos (kursos), kuros izglitojamiem
2022./2023. macibu gada ir paredz&ti valsts parbaudes darbi izglitibas pakapes
nosléguma;

9.2.4. individualas konsultacijas izglitojamiem, kuri ir paklauti priekSlaicigas macibu
partraukSanas riskam pamatizglitibas un vidg€jas izglitibas pakapg;

9.2.5. pamata un vidgjas izglitibas pakapes izglitojamiem, ja vismaz 1/3 no attiecigas
klases (grupas) izglitojamiem izglitibas procesu 1steno attalinati ;

9.2.6. rotacijas kartiba ne vairak ka piecas darbdienas ménesi pamatizglitibas un vid&jas
izglitibas pakapé (iznemot vispargjas pamatizglitibas 1.—6. klasi);

9.2.7. pamata un vidgjas izglitibas pakapes izglitojamiem, izvertgjot attiecigas klases
(grupas) macibu priekSmetu pedagogu un citu izglitibas iestadé nodarbinato pieejamibu
kvalitativa macibu procesa isteno$anai un nodro§inasanai klatieng.

10. Par izglitibas iestades ricibu, apmacibas modela mainu atseviskam klasém, klasu grupam
vai izglitibas iestadé kopuma, izglitibas iestades administracija nekavéjoties skolvadibas
sisttma “e-klase” informé darbiniekus, izglitojamos un vinu likumiskos parstavjus. Konkréta
informacija tiek nodota ar klaSu audzinataju starpniecibu.

111 VESELIBAS STAVOKLA UZRAUDZIBA UN RICIBA

11. Vakcinacija notiek atbilsto$i valsti noteiktajai vakcinacijas stratégijai pret Covid — 19 un
Imunizacijas Valsts padomes lemumiem. Izglitibas sektora netiek noteikta TpaSa vakcinacijas
kartiba/prasibas. Izglitibas iestade, 1stenojot praktiskas macibas, tai skaita, darba vide balstitas
macibas arpus izglitibas iestades, ievéro valsti attiecigajai nozarei noteiktads prasibas par
pakalpojumu sniegSanu epidemiologiski drosa vidg.
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12. Atbildiga persona veselibas stavokla uzraudziba izglitibas iestadé ir medicinas masa.

13. Pirms ieraSanas izglitibas iestadg izglitojamo veselibas stavokla uzraudziba primari balstas
uz izglitojama likumiska parstavja atbildibu.

14.1zglitojama likumiskais parstavis izverte bérna veselibas stavokli un, ja b@&rnam
noverojamas infekcijas slimibu pazimes, 1pasi augs¢jo elpcelu saslim$anas pazimes, pienem
lémumu nevest bérnu uz izglitibas iestadi. Ja izglitojamam raksturigas alergiskas reakcijas vai
citas fiziologiskas ipatnibas, kas izpauzas lidzigi aug$€jo elpcelu slimibam, macibu gada
sakuma par to informé izglitibas iestades medicinas masu, iesniedzot arsta izzinu.

15. Izglitibas iestades darbinieki ir personigi atbildigi par sava veselibas stavokla uzraudzibu.

16. Izglitibas iestade netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém (drudzis,
klepus, elpas trikums u.c.) klatbitne.

17. lzglitibas iestadem darbiniekiem un izglitojamiem tiek nodroSinati valsts apmaksati
pastesti. Testétas tiek personas ar saslim$anas simptomiem vai tieSa augsta riska kontakta
gadijuma. Pozitiva paStesta gadijuma izglitojamo likumiskie parstavji informé klases
audzinataju un gimenes arstu.

18. 1zolacija jaievero tikai saslimu$ajam personam.

19. Izolaciju partrauc ar arst€josa arsta atlauju. Izglitojamais, kuram ir apstiprinata infic€Sanas
ar SARS-CoV-2 virusu vai ir pozitivs antigéna tests (tai skaitd paStests), var neieverot
izolacijas nosacijumus un piedalities izglitibas procesa, ja kops inficeéSanas vai aizdomu
apstiprinasanas pagajusas ne mazak ka septinas dienas un nav simptomu vismaz 24 stundas
pirms atgrieSanas klatienes izglitibas procesa.

20.Netiek noteikta majas karantina kontakpersonam.

IV HIGIENA

21. Izglitibas iestade sejas maskas netiek lietotas. Paaugstinoties saslimstibai izglitibas
iestadé, var noteikt masku lietoSanu Tslaicigi ka dalu no pasakumiem saslimSanas
ierobezoSanai. Pie loti augsta saslimstibas Iimena maskas jalieto atbilstoSi vispargjam
reguldjumam publiskaja telpa un sabiedriskas iestadeés. Masku lietoSanas gadijuma
izglitojamie 1idz 12 gadu vecumam lieto speciala auduma maskas.

22. Atbildiga persona izvieto infografikas par higiénas prasibu ievéroSanu izglitibas iestade.
23. Izglitibas iestade nodrosina iespgju darbiniekiem un izglitojamajiem ieverot roku higiénu,
nodroSinot silto udeni, ziepes, individuali lietojamos roku nosusinasanas lidzeklus. Ja
izglitibas iestadeé nav pieejams silts tidens, izglitibas iestade nodroSina spirtu saturoSus roku
dezinfekcijas lidzeklus, kas satur vismaz 70% etanola, ka ar1 apmaca darbiniekus un
izglitojamos tos lietot.

24. Izglitojamie un izglitibas iestades darbinieki lieto tikai personigos macibu piederumus.

25. lIzglitibas iestade nodroSinata iesp€ja darbiniekiem un izglitojamajiem ieveérot roku
higiénu — nodroSinot silto ideni, ziepes vai spirtu saturoSus roku dezinfekcijas lidzeklus, kas
satur vismaz 70% etanola.

26. Atbildiga persona apmaca darbiniekus un izglitojamos lietot roku dezinfekcijas lidzeklus.
27. Izglitibas iestad€ p&c katras macibu stundas un ikreiz, kad macibu procesa laika macibu
telpa monitoréta CO2 koncentracija gaisa parsniedz 1000 ppm, pedagogs nodrosina telpu
veédinaSanu.

28. Macibu stundu laika koplietoSanas telpu védinaSanu veic tehniskais personals atbilstosi
telpu uzkopsanas planam.



29.1zglitibas iestades tehniskais personals veic regularu telpu un virsmu, tai skaita inventara
un darba aprikojuma, tiriSanu un dezinfekciju, pasu uzmanibu pieverSot virsmam un
priekSmetiem, ar kuriem cilvéki biezi saskaras (piem&ram, durvju rokturi, galdu virsmas,
kréslu roku balsti, virsmas tualet€s, krani).

V DISTANCESANAS PRASIBAS

30. DistancéSanas nodroSinaSanai vietas, kur tas ir iesp&jams, ieveéro divu metru fizisku
distanci.

31. Izglitibas iestade redzamas vietas ir izvietotas skaidri salasamas norades ievérot 2 m
distanci no pargjam personam, pie tualeSu durvim ir izvietotas infografikas ar informaciju, cik
personam vienlaicigi atlauts uzturéties telpa. Par §1 skaita neparsniegSanu atbildigi
izglitojamie.

32.1zglitibas programmas apguve vienas klases vai grupas ietvaros nav jaievéro distancésanas.
33. Lai nepielautu liela cilvéku skaita driizméSanos koplietosanas telpas (garderobes, &dnica,
gaiteni, sporta zale u.c.), izglitibas iestade atbilstosi situacijai plano un kontrolé izglitojamo
un izglitibas iestades darbinieku plismu.

VI EDINASANAS ORGANIZESANA

34. Klatienes izglitibas procesa laika €dinaSana tiek nodroSinata izglitibas iestade.

35. Paaugstinoties saslimstibai, izglitibas iestade ievéro noteiktas prasibas izglitojamo
edinasanas organiz€Sanai, noveérSot drizmesanos pie €damzales, planojot €Sanas laikus pa
klasu grupam, izvertgjot €damgaldu izvietojuma mainu, lai tiktu ieverota noteikta distance
starp izglitojamo grupam (skatit Pielikumu Nr.1).

36. Ja izglitojamie €dinasanas pakalpojumu sanem arpus izglitibas iestades un péc tam
atgriezas taja, izglitojamajiem jaievero obligatas higi€nas prasibas.

37. Ja izglitibas iestade macibu process tiek Tstenots attalinati, tiek nemtas véra normativo
aktu prasibas, kas nosaka &dinasanas nodroSinaSanu attalinata macibu procesa gadijuma.

38. EdinaSanas laika péc iespgjas pieméro epidemiologiskds dro§ibas pamatprincipus
(inform&Sanu, klaSu grupu distancéSanos, higiénu, personas veselibas stavokla uzraudzibu) un
veédinaSanu.

VII PERSONU, KAS IKDIENA NESTRADA UN NEMACAS IZGLITIBAS IESTADE,
UZTURESANAS NOSACIJUMI

39. Personas, kas ikdiena nestrada un nemacas izglitibas iestade, neatrodas iestadé bez
iepriek3gja saskanojuma ievéro izglitibas iestadé apstiprinato kartibu »J.Cakstes Liepajas
pilsétas 10. vidusskolas kartiba, kada apmeklétaji var ierasties un uzturéties skola”, kas
levietota izglitibas iestades majas lapa sadala “Par skolu/ Normativie dokumenti/
Apmekletajiem”.

40. Paaugstinoties saslimstibai izglitibas iestade, tiek izveérteta pasakumu organiz€Sanas
nepiecieSamiba un lietderiba.

41. Arpus macibu procesa izglitibas iestade var izirét telpas izglitibas iestadei nepiederosam
personam, parliecinoties, ka §1s personas nesaskaras ar izglitojamajiem un p&c tam tiek
veikta telpu tiriSana, virsmu dezinfekcija un védinasana.



VIII NOSLEGUMA JAUTAJUMI

42. ST kartiba tiek uzskatita par vadoso izglitibas iestades iek$&jo normativo aktu. Ja citos
izglitibas iestades iekS$€jos normativajos aktos esosas prasibas ir pretruna ar $o, par spéka
esosam tiek uzskatitas Saja kartiba esosas prasibas.

43. Atzit par speku zaudgjusu ar 2021.gada 31l.augusta J.Cakstes Liepajas pilsctas
10.vidusskolas direktores izdota rikojuma Nr. 20/1.9 apstiprinato kartibu “Kartiba, kada tiek
nodrosinati Covid-19 infekcijas izplatibas noversanas pasakumi un organiz€ts macibu
process J. Cakstes Liepajas pilsétas 10.vidusskola” un visus grozijumus taja.

44. S kartiba stajas speka 2022.gada 1.septembri

Direktore: I.Freiberga

SASKANOTS: Liepajas pilsétas Izglitibas parvaldes
vaditaja K.Niedre-Lathere

5.09.2022.



Kartiba, kada tick nodrosinatas Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanas prasibas un macibu
process J. Cakstes Liepajas pilsétas 10.vidusskola
Pielikums Nr.1

Covid-19 risku mazinasanas pasakumi il
2022./2023. macibu gada

Macibu process $ogad tiek uzsakts klatiene un bez ipadiem ierobeiojumiem, bet ievérojot Veselibas protokola sadalas nosacijumus. Tikai
ievérojami palielinoties saslimstibas raditajiem, islaicigi tiks ieviesti papildu dro3ibas pasakumi

Personas ar aug3éjo elpcelu akitas saslim3anas simptomiem nodarbibas klatiené neapmeklé!

Zems/Vidéjs riska limenis Augsts riska limenis

Fona saslimstiba valsti kopuma Tiek noteikts:
1) valsts limena arkartéjais stavoklis
2) SPKC ipa&i pasakumi konkrétas iestadés

Izglitibas process klatiené Izglitibas process klatiené
Izglitibas iestaiu
apmeklgsanas Izglitibas iestade var noteikt islaicigas izmainas macibu
darba organizacija atbilstodi situacijai izglitibas iestadé

principi
vai kopéjiem ierobeiojumiem valsti.

Profesionalaja izglitiba, tai skaita profesionalas
izglitibas programmas pieaugusajiem izglitibas iestade,
izvertgjot epidemiologisko situaciju un nemot wvera
izglitibas  programmas specifiku, epidemiologiskas
situacijas pasliktinasanas gadijuma, ir tiesiga pienemt
pamatotu lemumu par izglitibas programmas dalas
(kursa vai modula) islaicigu norisi dalgji attalinata forma,
nodroginot, ka izglitibas kvalitates limenis nesamazinas.

Profesionalas izglitibas programmas praktisko dalu, tai
skaita darba vidé balstitas macibas, ko nav iespéjams
istenot attalinati, nodrofina klatiené, ievérojot valsti
noteiktas epidemiologiskas prasibas.
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Augstskolas un koledias izvértéjot epidemiologisko
situdciju  un  npemot véra studiju  programmas
specifiku, epidemiologiskas situacijas pasliktinasanas
gadijuma iestadé ir tiesigas pienemt pamatotu lémumu
par studiju programmas kursa vai modula dalu islaicigu
norisi daléji attalinata forma, nodrodinot, ka studiju
kvalitates limenis nesamazinas

Pieauguso neformala izglitiba atbilstosi valsti
noteiktajiem epidemiologiskajiem pasakumiem

+ Vadlinijas vides
Veselibas kvalitatlei un droéibai
protokols skolas*

e SPKC rekomendacijas
par Covid-19
profilakses
pasakumniem:**

+ Vadlinijas vides kvalitatei un drogibai skolas*®
*  SPKC rekomendacijas par Covid-19 profilakses
pasakumiem:**

- Pastiprinata telpu dezinfekcija un higienas
pasakumi,

- Pastiprinata telpu védinasana,

- Regulara telpu tirisana,

- Plusmu planoiana, nodalizana

Telpu dezinfekcija un
higiénas pasakumi,
Telpu védinasana,
Regulara telpu tirisana,
leteicama plismu
planosana

Sejas maskas:

Sejas maskas: Noteikumi, kas ir speka arkartéja situacija sabiedriskas

Nelieto vietas un publiskas iestadés
:
]
Edinasana: Edinagana: E
Distancésanas starp klasém Maksimali iespéjama distance starp personam un ;
un izglitojamajiem grupam, grupu neparklasanas. Bltiski pastiprinatas f
prasibas higiénai, dezinfekcijai (roku, telpu) un by
védinasanai 3



Tpasi augsta riska gadijuma var piedavat maltites
lidznem3anai.

Citi drosTbas pasakumi:
Nenotiek pasakumi ar lielu dalibnieku skaitu, kur nav
iespéjams garantét epidemiologisko drodibu.

lerobeZojumi, kas nepielauj klasu/grupu parklasanos
un satikianos.

Ar sabiedrisko transportu un skolas autobusu lietosanu
saistitie ierobeZojumi, grupu un plismu nodaliZana,
neparklasanas.

Fiziskas
aktivitates,
sports skola un
intereu izglitiba

lekstelpas ir atlautas fiziskas aktivitates, kas ir

Nav ierobeZojumu - L > M5 cHivit
saderigas ar distancé3anas vadlinijam.

lerobeZojumi, kas nepielauj grupu parklasanos un
satikianos.

Pastiprinata telpu ventilacija (t.sk. gerbtuves, ar
distancésanas) un higiénas prasibas, dezinfekcija
(roku, telpu).

lespéja islaicigi noteikt profesionalas ievirzes sporta
programmu istenoianas daleji attalinati
epidemiologiskas situacijas pasliktinasanas gadijuma,
atbilstodi valsti noteiktajiem epidemiclogiskajiem
pasakumiem un situacijai izglitibas iestade.

Testésana

lzglitibas iestades (pirmsskola darbiniekiem, pamata un vidéja pakapé skoléniem un darbiniekiem) tiks nodroiinatas ar valsts
apmaksatiem antigéna paitestiem. Tie izmantojami, ja ir saslim3anas simptomi vai plasaka inficéSanas skola. Pozitiva paitesta
gadijuma tiek informéta izglitibas iestade un gimenes arsts un tiek ievéroti izolacijas nosacijumi. Nav nepiecie3amibas
parapstiprinat pozitivu pastestu ar laboratorijas veiktu PKR testu, iznemot gadijumus, ja PKR testu nozimé arstéjosais arsts.
Testus skolas nogadas VALIC/VUGD/CAK.

Vakcinacija

Atbilstodi valsti noteiktajai vakcinacijas stratégijai pret Covid-19 un Imunizacijas Valsts padomes I[émumiem. lzglitibas sektora
netiek noteikta ipa3a vakcinacijas kartiba/prasibas. Vienlaicigi nemot véra, ka izglitibas iestade, istenojot praktiskas macibas, tai
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skaita darba vide balstitas macibas arpus izglitibas iestades, ievero valsti attiecigajai nozarei noteiktas prasibas par pakalpojumu
sniegianu epidemiologiski dro$a vide.

Komunikacija un
informésana

Izglitibas iestade izdod /aktualizé kartibu, kida tiek ievérotas epidemiologiskas drogibas prasibas iestadé, par to informé
personalu, izglitojamas, vecakus/likumiskos parstavjus un ievieto iestades majas lapa.

Izg[itibas iestade informé izglitojamos un vinu vecakus par aktualo saslimstibu ar Covid-19, ievietojot informaciju izglitibas
iestades timekla vietné, sazinas platformas vai pa e-pastu. Ja pasliktinas epidemiologiska situacija iestadé un ir konstatéti
saslim3anas gadijumi, izglitibas iestade informé vecakus un rosina papildu dro8ibas pasakumu ievéro3anu iestadé.
Vecaki informe izglitibas iestadi par saslim8anas gadijumu, ievéro piesardzibu. Bérni ar saslim3anas pazimém skolu neapmeklé.
Nenotiek kontaktu izseko3ana un netiek noteikta majas karantina kontaktpersonam. Vienlaikus tiek rekomendéts péc iespéjas
ierobefot atradanos publiskas vietas, lai ierobeiotu saslimstibas izplatibu.

Masku lieto3ana

Maskas nav jalieto. Ja tiek noteikta sejas masku lietofana, bérni lidz 12 gadiem lieto vairakkart lietojamas auduma maskas no
VALIC iepirkumiem. Bérni virs 12 gadiem, pieaugusie izglitojamie un darbinieki péc iespéjas lieto mediciniskas maskas, tas regulari
mainot. Ja persona vélas, var lietot sejas masku jebkura riska limeni, ka ari paaugstinatas droiibas masku (piem. FFP2).

Studiju KoledZas un augstskolas studéjosajiem ir nepieciedams vakcinacijas vai parslimo3anas sertifikats, lai piedalitos studiju programmas
programmas praksé vai praktiskas dalas apguve tematiskaja joma "Veselibas apripe", ja augstskola vai koledZa ir pienémusi pamatotu lémumu
prakse/praktiskas | par sertifikita nepiecieamibu.
dalas apguve
TestéSana Specialo izglitibas programmu audzékni nepieciefamibas gadijuma tiek testéti uz Covid-19 attiecigaja limeni noteiktaja kartiba,
specidlajas ieklaujot péc iespéjas vairak iestades audzéknu, individuali izvértéjot katru gadijumu un lemjot par risinajumiem, kas katram
izgMtibas iestadas konkrétam skolénam bitu draudzigaks un neraditu trauméjoiu psihologisku ietekmi.
lzolacijas lzolaciju partrauc ar arstéjoia arsta atlauju. lzglitojamais, kuram ir apstiprinata inficé3anas ar SARS-CoV-2 virusu vai ir pozitivs
nosacijumi antigéna tests (tai skaita pasStests), var neievérot izolacijas nosacijumus un piedalities izglitibas procesa, ja kop3 inficé3anas vai

aizdomu apstiprina8anas pagajusas ne mazak ka septinas dienas un vismaz 24 stundas pirms atgrie$anas klatienes izglitibas
procesa vai bérnu uzraudzibas pakalpojuma snieganas vieta vinam nav slimibas pazimju.




