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KARTIBA
Liepaja

Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,
pirma palidziba un drosiba Liepajas Jana Cakstes vidusskola un tas
organizetajos pasakumos
Izdoti saskana ar LR Ministru kabineta noteikumiem Nr. 474
,Kartiba, kada nodro§inama izglitojamo profilaktiska veselibas
apriipe, pirma palidziba un drosiba izglitibas iestades
un to organiz&tajos pasakumos”; Izglitibas likumal4.panta 21.punktu.

I Visparigie jautajumi
1.Noteikumi nosaka kartibu, kada nodroSinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,
pirma palidziba un dro$iba Liepajas Jana Cakstes vidusskola (turpmak- Skola) un tas
organizetajos pasakumos.
2.Noteikumi ir Skolas darba procesa sastavdala, to iev@roSana visam iesaistitajam
mérkgrupam ir obligata.

II Izglitojamo profilaktiskas veselibas apriipes un pirmas palidzibas nodrosinasana
3. Jaizglitojamais guvis nelielu sadzives traumu un nav apdraudéta vina veseliba un dziviba,
pirmo palidzibu izglitojamam sniedz Skola. Ja izglitojamajam ir smaga trauma vai
saslimSana, Skolas parstavis - klases audzinatajs, pedagogs, Skolas vispargjas apriipes masa
(turpmak — Skolas masa) sazinas ar izglitojama vecakiem un vienojas par turpmako ricibu,
ka ar1 vajadzibas gadijuma izsauc neatliekamas mediciniskas palidzibas brigadi, nodroSinot
pirmas palidzibas sniegSanu izglitojamam Ilidz bridim, kame@r ierodas neatliekamas
mediciniskas palidzibas brigade.

4. Pirmo palidzibu Skola sniedz traumas giiSanas vieta, Skolas veselibas punkta vai
arstniecibas iestade.

5. Par pirmas palidzibas sniegSanas aptiecinas medicinisko materialu minimumu atbildiga ir
Skolas masa.

6. Skola pirmo palidzibu sniedz Skolas masa vai darbinieks, kur$ apmacits pirmas palidzibas
sniegSana saskana ar normativajos aktos par apmacibu pirmas palidzibas sniegSana
noteiktajam macibu programmam.

7. Ja izglitojamais:

7.1. saslimst Skola, Skolas masa vai pedagogs atbrivo vinu no macibu stundam vai
nodarbibam, bet ne ilgak ka uz vienu macibu dienu, lai izglitojamais apmeklétu gimenes
arstu;

7.2. ir ar parejosiem veselibas trauc€jumiem, Skolas masa atbrivo izglitojamo no sporta
nodarbibu apmekl&uma uz vienu macibu dienu.

8. Skolas masa vai pedagogs, atbrivojot izglitojamo no macibu stundam vai nodarbibam,
informé bérna likumiskos parstavjus (turpmak — vecaki).

9. Skolas masa ar savu klatbiitni piedalas Skolas rikotajos arpusstundu sporta pasakumos un
cita tada pasakuma norises laika, kas saistits ar paaugstinatu risku izglitojamo veselibai un
dzivibai.



10. Skolas masa:

10.1. ne retak ka reizi macibu gada (ieteicams pirma semestra pirmaja menesi) veic kaska
un pedikulozes parbaudi izglitojamiem, ka ar1 So slimibu profilakses pasakumus;

10.2. veic to izglitojamo medicinisko apripi atbilstosi arst€josa arsta noradijumiem, kuriem
ir diagnosticéta hroniska saslimsana;

10.3. parrauga uztura normu TstenoSanu un ieveérosanu, ka ari uztura korekciju tiem
izglitojamiem, kuriem tas nepiecieSams atbilstoS§i gimenes arsta vai arsta specialista
ieteikumiem un noradijumiem;

10.4. veic higi€nas prasibu ievérosanas kontroli;

10.5. veic primaros pretepidémijas pasakumus, ja konstatétas infekcijas slimibas, tai skaita
saslimuso izoléSanu un izglitojamo vecaku informé&sanu;

10.6. sniedz informaciju Slimibu profilakses un kontroles centram par izglitojamo
saslimSanu ar gripu, ja izglitibas iestade ir ieklauta gripas monitoringa programma;

10.7. ne retak ka reizi divos macibu gados sadarbiba ar Veselibas inspekciju organizé Skolas
parbaudi, lai kontroletu higi€nas prasibu ievérosanu;

10.8. inform& Skolas darbiniekus un izglitojamos par pirmas palidzibas sanemsanas
iesp&jam un operativo dienestu izsaukSanu;

10.9. organiz€ apmacibu pirmas palidzibas sniegSana saskana ar normativajos aktos par
apmacibu pirmas palidzibas snieg$ana noteiktajam apmacibu programmam.

11. Skolas atbalsta komanda:

11.1. organizé izglitojoSus pasakumus par izglitojamo veselibu un drosibu, preventivus
pasakumus atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas uzsakSanas risku novérSanai,

11.2. uzrauga izglitibas iestades iek§€jas kartibas noteikumu ieveroSanu;

11.3. veic izglitojosu darbu ar izglitojamiem, TpaSi ar potencialaja riska grupa esoSiem
izglitojamiem;

11.4. sadarbojas ar vecakiem un sniedz viniem izglitojosu informaciju par atkaribu izraisosu
vielu lietoSanas pazimé€m un kait€jumu veselibai;

11.5. vismaz reizi gada veic preventiva darba novérteéSanu un turpmako uzdevumu
planosanu;

11.6. sadarbiba ar citu institiiciju darbiniekiem organiz€ pasakumus izglitibas iestade.

12. Izglitibas iestadeé Skolas masa, Skolas administracijas parstavis vai Skolas
administracijas delegéts Skolas darbinieks veic sazinu ar Neatlickamas mediciniskas
palidzibas dienestu, ja ir aizdomas par izglitojama saindéSanos ar tabakas izstradajumiem,
augu sméekesanas produktiem, elektroniskajas smekesanas iericés izmantojamo Skidrumu un
tabakas aizstaj€jproduktiem, alkoholiskajiem dzerieniem, narkotiskajam, psihotropajam vai
citam atkaribu izraiso$ajam vielam, ka ari traumu, akiitas saslimSanas vai hroniskas
saslimSanas paasinajuma gadijuma, ja ir apdraudéta izglitojama veseliba vai dziviba, un
nodroS$ina nepilngadiga izglitojama vecaku informéSanu.

I1I Drosibas nodroSinasana izglitibas iestadés un to organizétajos pasakumos
13. Skolas vaditajs ar rikojumu nosaka atbildigo darbinieku civilas aizsardzibas,
ugunsdrosibas un darba aizsardzibas prasibu ieveéroSanas parraudzibai, kurs ne retak ka reizi
divos macibu gados sadarbiba ar Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienestu organizé
Skolas parbaudi, lai kontrol€tu ugunsdrosibas, civilas aizsardzibas prasibu ievéroSanu.
14. Ar Skolas vaditaja rikojumu noteiktas atbildigas personas uzrauga izglitojamo droSibu
Skolas un tas organizetajos vai atbalstitajos pasakumos, tai skaita gadijumos, ja izglitojamais
apdraud savu vai citu personu drosibu, veselibu vai dzivibu.
15. Skola ir izstradati Izglitibas iestades ieks$€jas kartibas noteikumu (turpmak — ieks€jas
kartibas noteikumi) un drosibas noteikumi un tiek uzraudzita to ievérosana.
16. Skola ir izstradats ricibas plans, kas nosaka, ka rikoties, ja Skola konstate, ka izglitojamie
lietojusi, glabajusi vai izplatijusi alkoholiskos dzerienus, narkotiskas, psihotropas vai citas



atkaribu izraisoSas vielas, apdraud savu vai citu personu drosibu, veselibu vai dzivibu,
neieveéro Skolas ieksg€jas kartibas noteikumus.

17. Skola ir noteikti darbinieki, kas ir atbildigi par izglitojamo iepazistinasanu ar iek$gjas
kartibas noteikumiem un drosibas noteikumiem.

18. Izglitojamo vecaki tiek iepazistinati ar iek$€jas kartibas un drosibas noteikumiem.

19. Skolas darbiniekiem un izglitojamiem ir pieejami ieks€jas kartibas noteikumi un
drosibas noteikumi, ka arT informacija par operativo dienestu izsaukSanu.

20. Skola ir noteikta kartiba, kada Skola nepiederoSas personas uzturas izglitibas iestade.
21. Skola sadarbojas ar vecakiem, valsts un pasvaldibu institicijam un nevalstiskajam
organizacijam izglitojamo droSibas, bernu tiesibu aizsardzibas un labbitibas nodrosinaSanas
jautajumos.

22. Skolas socialais pedagogs, administracija vai delegétais darbinieks zino pasvaldibas
policijai vai Valsts policijai, pasvaldibas socialajam dienestam, ka ari vecakiem un
dibinatajam, ja ir sanemta informacija vai rodas aizdomas, ka izglitojamais iegadajies,
ienesis, lietojis, glabajis, izplatijis vai pamudinajis lietot Skola, tas teritorija vai Skolas
organizetajos vai atbalstitajos pasakumos atkaribu izraisoSas vielas, ieroCus, municiju vai
specialos Iidzeklus .Ja nepiecieSams rikoties nekav&joties, Skolas darbinieks rikojas
patstavigi un par to iesp&jami 1sa laika informé vaditaju un vecakus.

23. Skolas socialais pedagogs, administracija vai deleggétais darbinieks zino Valsts policijai
vai paSvaldibas policijai, ja izglitibas iestades riciba ir informacija par tirdzniecibas vietu,
kura nepilngadigiem izglitojamiem tiek pardotas atkaribu izraisosas vielas.

IV Iekséjas kartibas noteikumi un drosibas noteikumi un izglitojamo iepazistinasana
ar tiem

24. Skolas vajadzibam izstradatie iek$&jas kartibas noteikumi nosaka :

24.1.izglttojamo uzvedibas noteikumus Skola, tas teritorija un Skolas organizétajos un

atbalstoSajos pasakumos;

24.2.atkaribu izraisoSo vielu, ierocu, municijas un specialo lidzeklu iegadasanas, ieneSanas,

lietoSanas, glabaSanas, izplatiSanas un pamudinasanas tos lietot aizliegumu Skola, tas

teritorija, ka arT organizetajos un atbalstitajos pasakumos;

24 .3.izglitojama ricibu, ja Skola vai tas organizetaja vai atbalstitaja pasakuma izglitojamais

kadas personas darbiba saskata draudus savai vai citu personu dro$ibai;

24.4. atbildibu par iek$gjas kartibas noteikumu neieveérosanu.

25. Skolas vajadzibam izstradatie droSibas noteikumi nosaka:

25.1. drosibu telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo dros§ibu un

veselibu;

25.2. ugunsdros$ibu un elektrodrosibu, ricibu situacijas, kurs iepriek$ nevar paredzet;

25.3. celu satiksmes droSibu un dro$ibu skolas organizgtajos un atbalstitajos pasakumos;

25.4. pirmas palidzibas sniegSanu;

25.5. droSibu uz tidens un ledus.

26. Izglitojamo iepazistinasana ar iek§€jas kartibas noteikumiem un dro§ibas noteikumiem:

26.1.klaSu audzinataji izglitojamos ar Skolas ieksgjas kartibas noteikumiem un attalinato

macibu organizéSanas kartibu iepazistina ne vélak ka 3 nedelu laika p&c katra macibu gada

sakuma;

26.2 klasu audzinataji izglitojamos ar drosibas noteikumiem iepazistina ne vélak ka 3 ned€lu

laika péc katra macibu gada sakuma un katru reizi pirms tadu darbibu uzsaksanas, kuras var

apdraudeét izglitojamo droSibu un veselibu;

26.3.priekSmetu skolotaji izglitojamos ar droSibu macibu kabinetos un telpas, kuras ir

iekartas un vielas, kas var apdraud@t izglitojamo droSibu un veselibu iepazistina ne retak ka

3 nedelu laika péc katra macibu gada sakuma un ikreiz pirms jaunu darbibu uzsaksanas, kas

var apdraudét izglitojamo droSibu un veselibu;



26.4.norikotie priekSmetu skolotaji, kuri ar izglitojamajiem piedalas masu pasakumos,
ekskursijas, pargajienos, izglitojosa vai izklaides rakstura nodarbibas arpus Skolas,
iepazistina skolénus ar droSibas noteikumiem masu pasakumos, ar satiksmes drosibas
noteikumiem, drosibas noteikumiem ekskursijas un pargajienos pirms katra pasakuma;
26.5.sporta skolotaji izglitojamos ar drosibas noteikumiem sporta sacensibas un nodarbibas
iepazistina ne velak ka 3 ned€lu laika p&c katra macibu gada sakuma un pirms katram sporta
sacensibam;

26.6.1zglitojamie, kuri ieskaititi skola peéc macibu gada sakuma, tiek iepazistinati ar ieksgjas
kartibas un droSibas noteikumiem pirmas macibu ned¢las laika;

26.7.izglitojamie atbilsto$i sp&am un prasmém iepaziSanos ar ieksS€jas kartibas
noteikumiem, droSibas noteikumiem un attalinato macibu kartibu apliecina ar ierakstu
“iepazinos”, noradot datumu un parakstoties e-klases drosibas instrukcijas.

V Izglitibas iestades pasakuma organizéSana un atbalstiSana
27.Ne velak ka piecas darba dienas pirms pasakuma organiz€Sanas vai atbalstiSanas
atbildigais pedagogs rakstiski saskano ar vaditaju pasakuma norisi vai dalibu pasakuma un
parliecinas par pasakuma atbilstibu normativajos aktos noteiktajam regul€jumam, Skolas
darbibas mérkim un uzdevumiem, Tstenotajam izglitibas programmam, darba planam un
izglitojamo vecuma Ipatnibam.
28.Ne velak ka piecas darba dienas pirms doSanas uz pasakumu arpus Skolas atbildigais
pedagogs iesniedz vaditajam saskanosanai rakstisku informaciju, kura noradits pasakuma
mérkis, marSruts, ilgums, dalibnieku saraksts, vecums, parvietoSanas veids, nakSnoSanas
vieta, sazinas sniegSanas iespejas.
29. Dosanos uz pasakumu arpus Skolas 1idz 10-30 bérniem viena grupa organiz€ ne mazak
ka divu pieauguso pavadiba, no kuriem viens ir atbildigais pedagogs.
30.Atbildigais pedagogs:
30.1. nodrosina droSibas noteikumu ievéroSanu;
30.2. bistama situacija partrauc atraSanos pasakuma arpus izglitibas iestades un inform& par
to vaditaju;
30.5. ne velak ka tr1s dienas pirms doSanas uz pasakumu arpus Skolas sniedz nepilngadiga
izglitojama vecakiem informaciju, kura noradita pasakuma informacija.
31.Nepilngadiga izglitojama vecaki vai pilngadigais izglitojamais rakstveida informe
atbildigo pedagogu par veselibas traucgumiem vai specifiskam ipatnibam, ja vipam
nepiecieSama 1paSa uzmaniba, ka ari par sazinas iesp€jam ar vecakiem, noradot
kontakttalruni.

VI Nosléguma jautajumi
32. Speku zaud€jusi noteikumi: 02.09.2013. “Masu pasakumu organiz€anas kartiba”,
“Ekskursiju un pargajienu organizéSanas kartiba”; 23.11. 2015. "Noteikumi par pirmas
mediciniskas palidzibas sniegSanu”; 20.02.2023. “Kartiba, kada skoléni iepazistinami ar
dros$ibu saistitiem noteikumiem”.
33. Kartibas noteikumi stajas speka 31.08.2023.
34. Kartibas noteikumi ir ievietoti izglitibas iestades majas lapa www.10.vsk.lv

Direktore I.Freiberga
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