SIA VIEDAGA
EDIENKARTE 24.01.- 28.01.2022 10L

Pirmdiena
Ediena nosaukums Gat sv
P1 Gulasa zupa 250/33/17 250/33/

P2 Rudzu maize 50 50
P3 Kukurlizas biezputra ar kané&lcukuru 300 300/8

P4 Piens 150
P5 Skolas auglis (100g) 100
Kopd: Pusdienas(P) E100%

PIEVIENQTAIS SALS 0,74 grami
PIEVIENQOTAIS CUKURS 9,6 grami
AUGL} un OGAS 0 grami

Otrdiena
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2585 350

DARZENI 27,19 grami
KARTUPEL! 58,25 grami
GALA un ZIVIS 41.75 grami

Ediena nosaukums Gatsv Olbal. Tauki
P1 Vistas $kinkT§u galas mérce 55/79 55179 17,7 274
P2 Vartti risi 5-9 170 43 156
P3 BieSu salati ar kréjumu 75 75 14 13
P4 Rudzu maize 50 50 30 06
P5 Sulas dzé&riens 200 200 02 00
Kopa: Pusdienas({P) E100% 26,7 308
PIEVIENOTAIS SALS 1,44 grami DARZENI 93,89 grami
PIEVIENOTAIS CLKURS 5 grami KARTUPEL! Q grami
AUGLI un QGAS 0.8 grami GALA un ZiVIS 85,4 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gatsv Oibal.  Tauk
P1 Maltas galas-darzenu sautéjums 250/70 250/70/ 255 38,8
P2 $kallte marinéta gurka sk.k 50 04 0,0
P3 Rupjmaize 50 50 30 08
P4 Dzé&riens ogu 150 01 041
P5 Skolas auglis (100g) 100 00 0D
Kopa: Pusdienas(P) E100% 200 305
PIEVIENOTAIS SALS 0,9 grami SARZENI 175 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 13 grami KARTUPELI 162,35 grami
AUGLI un OGAS 15 grami GALA un ZIVIS 84 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums 7 Gat.sv Olbal. Tauk:
P1 Kurzemes strogonovs 50/97 50/97 121 321
P2 Variti makaroni 5 -9 170 6,7 23
P3 Burkanu salti ar kiplokiem 50 50 08 26
P4 Rupjmaize 30 30 1.8 04
P5 Citronddens (bez cukura) 200 01 00
Kopa: Pusdienas(P) E100% 216 374
PIEVIENOTAIS SALS 1,02 grami DARZENI 80.39 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS O grami KARTUPELI O grami
AUGLI un OGAS 15 grami GALA un ZIVIS 73.5 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal.  Tauki
P1 Plovs 35/13/294 35/13/2 154 287
P2 Svaigu kapostu-burkanu salati sk.k 5 08 10
P3 Rupjmaize 40 40 24 05
P4 Kompots - pluimju 200 200 04 00
P5 Skolas auglis (100g) 100 00 00
Kopa: Pusdienas(P) E100% 190 302
PIEVIENOTAIS $ALS 1.03 grami DARZENI 94,72 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 20 grami KARTUPEL Q grami
AUGLI un OGAS 44,38 grami GALA un ZIVi§ 52 grami
PIEVIENQOTAIS SALS 5.13 grami DARZENI 471,19 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 47 6 grami KARTUPELI 160.75 grami
AUGL! un OGAS 75,16 grami GALA un Ziv1S 336,65 grami

Sastadia:
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SIA "Viedaga" tehnologs Sandra Jakobso

Ediena nosaukums

KOPA:

PIENA PRODUKT! 326,35 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

Ediena nosaukums

KOPA:
PIENA PRODUKTI O grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

Fdisna nosaukums

KOPA:
PIENA PRODUKTI O grami
BIEZPIENS.SIERS O grami

Ediena nosaukums

KOPA:
FPIENA PRODUKTI O grami
BIEZPIENS, SIERS 0 grami

Ediena nosaukums

KOPA:

FIENA PRODUKT! O grami
BIEZPIENS S{ERS 0 grami

PIENA PRODUKTI 326 36 grami
BIEZPIENS SIERS 0 gram

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS”
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Pirmdiena
Edizna nosaukums Gatsvy Olpal. Tauki Oglni  Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Gulasa zupa 150/20 160/20 52 124 75 164
P2 Rudzu maize 30 30 18 04 123 60
P3 Kukuriizas biezputra ar kanéjcukuru 250 250/5 7,9 83 465 291
P4 Piens 150 44 38 70 80
P5 Skolas auglis (100g) 100 00 G0 00 ]
Kop&: Pusdienas(P} E100% 18,2 248 73,3 594
KOPA: 192 248 733 594
PIEVIENOTAIS SALS 0.5 grami DARZEN) 16,28 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8 grami KARTUPELI 34,88 grami PIENA PRODUKT) 296,9 grami
AUGLI un OGAS 0 grami GALA un ZIVIS 25 grami BIEZPIENS, SIERS O grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olpal. Tauki Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv Qlbal. Tauki Oglhi  Kalor
P1 Vistas 3kinkisu galas mérce 45/65 45/85 145 225 92 299
P2 Vartti risi 1-4 150 3.8 14 297 147
P3 Bie&u salati ar kréjumu 50 50 08 08 47 30
P4 Rudzu maize 30 30 18 04 123 80
P5 Sulas dzériens 200 200 0,2 00 139 658
Kopa: Pusdienas(P) E100% 21,3 251 698 582
KOPA: 21,3 251 €98 592
PIEVIENOTAIS SALS 1,06 grami DARZENI 65,25 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami KARTUPELI O grami PIENA PRODUKT! 0 grami
AUGLI un CGAS 0,8 grami GALA un ZIVIS 70 grami BIEZPIENS SIERS O grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki Oglhi  Kalor Ediera nosaukums Gatsv Olbal  Tauki Qglhi  Kalor
P1 Maltds galas-darzenu saut&jums 200/60 200/60/ 21,1 326 39,2 539
P2 Skalite marinéta gurka sk.k 5 04 00 08 5]
P3 Rupjmaize 30 30 18 04 123 60
P4 Dzériens ogu _ 200 02 01 169 69
P5 Skolas auglis (100g) 100 00 00 00 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 235 3341 B892 674
KOPA: 23,5 331 69,2 674
PIEVIENQTAIS SALS 0.72 grami DARZENI 150 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 16 grami KARTUPEL! 82 grami PIENA PRODUKTI O grami
AUGLI un OGAS 20 grami GALA un ZIVIS 72 grami BIEZPIENS SIERS O grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gatsv Qlbal. Tauki Ogihi  Kalor Ediena nosaukums Gatsy Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Kurzemes strogonovs 34/66 34/66 82 219 49 252
P2 Variti makaroni sk.k 130 48 14 31,0 160
P3 Burkanu salati ar kiplokiem 50 50 08 26 33 42
P4 Rupjmaize sk.k 20 1,2 02 82 40
P5 CitronGdens {bez cukura) 200 01 00 04 2
Kopa: Pusdienas(P) E100% 152 262 478 497
KOPA: 152 26,2 478 497
PIEVIENQTAIS SALS (.38 grami DARZENI 68,75 grami
PIEVIENQTAIS CUKURS O grami KARTUPELI © grami PIENA PRODUKT! C grami
AUGLI un OGAS 15 grami ) GALA un ZIViS 50 grami BIEZPIENS SIERS O grami
Piektdiena
fdiena nosaukums Gategv Oipal. _Tauki Ogihi  Kalor Ediena nosaukyms Gatsy Oibal. Tauki Qg Kalkor
P1 Plovs 27/10/226 2710/2 11,8 221 421 418
P2 Svaigu kapostu-burkanu salati sk.k 50 08 10 39 26
P3 Rupjmaize 15 15 08 02 61 3¢
P4 Kompots - plimju 0,200 sk.k 200 04 00 226 9N
P5 Skolas auglis (100g) 100 00 00 00 0
Kopa: Pusdienas{F) E100% 139 233 747 565
KOPA: 13,8 23,3 74,7 565
PIEVIENQTAIS SALS 0,79 grami DARZENI 83,91 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 20 grami KARTUPELI O grami PIENA PRODUKTI O grami
AUGLI un OGAS 44 36 grami GALA un ZIVIS 40 grami BIEZPIENS.SIERS O grami
PIEVIENOTAIS SALS 3,45 grami DARZENI 384,18 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 49 grami KARTUPELI 116,88 grami PIENA PRODUKTI( 246 & grami
AUGLI un OGAS 80.16 grami GALA un ZIVIS 257 grami BIEZPIENS SIERS O grami
Sastadija: SIA "Viedaga" tehnologs Sandra Jakobso
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