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Otrdiena
Ediena nosaukums Gatsv _ Olpal  Tauki  QOglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv  Olpal.  Taukl  QOglhi  Kalor
P1 Skabenu zupa(A01,03,07) 20010 73 94 131 167
P2 Makaroni ar sieru (A01:07) 145/30 114 141 288 293
P3 Burkanu salati ar séklinam (A11) 50 26 49 80 o
P4 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80
P5 Citrontdens (bez cukura) 200 01 00 04 2
P6 Skolas piens .Raséns’ 1.5% (AD7) 200 00 00 0.0 0
Kopé: Pusdienas(P) E100% 238 28B 666 634
KOPA: 238 288 666 634
PIEVIENOTAIS SALS 0 84 gram) DARZENI 130,8 gram!
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 52.€ grami PIENA PRODUKTI 210 grami
AUGLI un OGAS 15 grami GALA un ZIVIS 24 8 grami BIEZPIENS SIERS 30 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gatsv_ Olbal  Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olcal  Tauki  Oglhi  Kalor
P1 Frikadelu zupa (A03;A07) 150/25/ 66 132 120 195
P2 Auzu parslu biezputra ar ievar. (A01;07) 250/20 91 10,7 474 322
P3 Rudzu maize (01) 40 24 05 164 80
P4 Auglu un ogu kompots 200 01 01 58 25
P5 Skolas piens ,,Raséns" 1.5% (AD7) 200 00 00 00 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 182 245 816 822
KOPA: 182 245 816 622
PIEVIENOTAIS SALS 1.4 grami DARZENI 32 5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.5 grami KARTUPELI 45 gram PIENA PRODUKTI 387 5 grami
AUGLI un OGAS 27 grami GALA un ZIVIS 25 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Qibal  Tauki  Ogini  Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki  Oglht  Kalor
P1 Skabétu kapostu zupa (A07) 17010 7.1 11,7 125 186
P2 Cikgalas gulass (A01,07) 27/53 102 143 51 190
P3 Variti griki 130 65 16 359 181
P4 Svaigu kapostu-burkanu salati 50 08 10 39 26
P5 Rudzu maize (AD1) 20 12 02 82 40
P6 Apelsinddens (bez cukura) 200 00 00 04 2
P7 Skolas piens ,,Raséns' 1,5% (A07) 200 00 00 00 0
Kopéa: Pusdienas(P) E100% 259 289 660 625
KOPA: 259 289 660 625
PIEVIENOTAIS SALS 1 44 grami DARZENI 132 3 graml
PIEVIENQTAIS CUKURS 2 grami KARTUPELI 59 grami PIENA PRODUKTI| 226 grami
AUGLI un OGAS 6 grami GALA un ZIVIS B7 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Olbal  Tauki  Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv_Olbal  Tauki  Oglhi_ Kalor
P1 Plovs ar kréjumu (AO7) 190/10 190/10 11,4 168 261 303
P2 Biesu-gurku salati 50 06 30 37 45
P3 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80
P4 Sulas uzpitenis ar pienu (A01.07) 100/10 48 28 298 164
P5 Citronddens (bez cukura) 200 01 00 04 2
P& Banans 100 1,5 01 210 91
Kopa: Pusdienas(P) E100% 209 232 975 684
KOPA: 209 232 975 684
PIEVIENOTAIS SALS 0 8 grami DARZENI 7452 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5,5 grami KARTUPELI O grami PIENA PRODUKTI 125 grami
AUGLI un OGAS 115 grami GALA un ZIVIS 45 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Sestdiena
Ediena nosaukums Gatsv  QOlbal  Tauki  Oglhi  Kaler Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki  Oglhi  Kalor
P1 Piena zupa ar nadelém (A01,07) 250 79 93 240 211
P2 Maltas galas-darzenu sautéjums (A07) 170/10 134 142 201 264
P3 Svaigs tomats 50 06 01 19 11
P4 Rudzu maize (AQ1) 30 18 04 123 60
P5 Asorti dzériens 0.200 200 02 01 42 18
P& Abols 100 03 04 130 57
Kapa: Pusdienas(P) E100% 242 245 755 621
KOPA: 242 245 755 621

DARZENI 106,73 gram|
KARTUPELI 54 05 grami
GALA un ZIVIS 45 grami
DARZENI 476 B85 gram)
KARTUPELI 210,95 grami
GALA un ZIVIS 226 B grami

PIEVIENOTAIS SALS 0,75 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami
AUGLI un OGAS 120 grami
PIEVIENOTAIS SALS 503 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 17 grami
AUGLI un OGAS 283 grami

PIENA PRODUKT! 230 grami
BIEZPIENS SIERS O grami

PIENA PRODUKTI 1188.5 grami
BIEZPIENS SIERS 30 grami
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..Skolas piens" tiks izsniegts, ja razotajs to spés nodrosinat. < )
Sastadija: SIA "Viedaga" tehnologs Sandra Jakobsone 3
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Otrdiena
Ediena nosaukums Gatsv Qlbal  Tauki  Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv  Olbal  Tauki  Oglhi  Kalor
P1 Skabenu zupa (A01,03.07) 280115 81 113 21,3 223
P2 Makaroni ar sieru (AD1,07) 165/35 136 164 36,0 353
P3 Burkanu salati ar séklinam (A11) 50 26 86 80 124
P4 Rupjmaize (AD1) 50 30 06 204 99
PS5 Citronddens (bez cukura) 200 00 00 02 1 -
P6 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (AD7) 200 00 00 00 © -
Kopa Pusdienas(P) E100% 275 369 859 800
KOPA: 275 369 859 800
PIEVIENOTAIS SALS 1.8 grami DARZENI 151 T grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 93 2 grami PIENA PRODUKTI 214, 1 grami
AUGLI un OGAS 5 grami GALA un ZIVIS 23 8 grami BIEZPIENS SIERS 35 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Olbal  Tauki  Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv Qlpal  Tauki  Oglhi  Kalor
P1 Frikadelu zupa (A03;A07) 220/35/ 90 16,0 145 241 -
P2 Auzu parslu biezputra ar ievar (A01.07) 250/30 101 154 587 414 -
P3 Rupjmaize (AD1) 50 30 06 204 99
P4 Auglu un ogu kompots 200 200 01 01 58 25
P5 Skolas piens .,Raséns" 1.5% (AD7) 200 00 00 00 0
Kopa Pusdienas(P) E100% 223 321 984 779
KOPA: 223 321 994 779
PIEVIENOTAIS SALS 1.4 grami DARZENI 43 35 gram
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.5 grami KARTUPELI 60 gram PIENA PRODUKTI 37 5 grami
AUGLI un OGAS 27 grami GALA Un ZIVIS 37 gram! BIEZPIENS SIERS O grami
Ceturdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Qlbal  Tauk  QOglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki  Oglhi  Kalor
P1 Skabétu kapostu zupa (AOT7) 20020 96 13,1 142 215
P2 Cikgalas gulass (A01,07) 34/66 94 168 55 212
P3 Variti griki 150 75 18 414 209
P4 Svaigu kapostu-burkdnu salati 50 08 14 42 3
P5 Rupjmaize (A01) 50 30 06 204 99
P6 Apelsinidens (bez cukura) 200 00 00 04 2
P7 Skolas piens , Raséns" 1,5% (A07) 200 00 00 00 0
Kopa Pusdienas(P) E100% 305 338 863 768
KOPA: 30,5 33,8 863 768
PIEVIENOTAIS SALS 1,06 grami DARZEN| 125.23 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 6 grami KARTUPELI 59 grami PIENA PRODUKT] 226 25 grami
AUGLI un OGAS B 4 gram| GALA un ZIVIS 90 grami BIEZPIENS SIERS O gram|
Piektdiena
_ Ediena nosaukums Gatsv_Olbal  Tauki Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv QOlbal Tauki Oglhi Kalor
P1 Plovs ar kr&jumu (A07) 270/20 270/20 18,1 23.3 550 504
P2 Sulas uzpltenis ar pienu (A01:07) 100110 48 28 298 164
P3 Biesu-gurku salati 50 06 30 37 45
P4 Rudzu maize (A01) 50 30 06 204 99
P5 Citronidens (bez cukura) 200 02 00 07 4
P& Apelsins 100 09 02 81 38
P7 Banans 100 15 01 210 91 - -
Kopa: Pusdienas(P) E100% 292 300 1387 945
KOPA: 29,2 30,0 138,7 945
PIEVIENOTAIS SALS * gram| DARZENI 94 22 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.5 grami KARTUPELI O grami PIENA PRODUKTI 125 grami
AUGLI un OGAS 222 1 grami GALA un ZIVIS 60 gram| BIEZPIENS SIERS 0 grami
Sestdiena
Ediena nosaukums Gatsv Qlbal  Tauki Oglhi Kalor Ediana nosaukums Gatsv Qlbal Tauki  Ogiht Kalor
P1 Piena zupa ar nadelém (A01,07) 250 8.7 137 281 270
P2 Maltas galas-darzenu sautéjums (AO7) 260/20 230 222 394 452
P3 Svaigs tomats 50 06 01 19 N
P4 Rupjmaize (A01) 40 24 05 164 80
P5 Asorti dzériens 200 02 01 42 18
P& Abols 100 03 04 130 57
Kopa: Pusdienas(P) E100% 351 370 103.0 888
KOPA: 351 37,0 103,0 888
PIEVIENOTAIS SALS 1 12 grami DARZENI 150 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4.25 grami KARTUPELI 82 grami PIENA PRODUKTI 228 grami
AUGLI un OGAS 120 grami GALA un ZIVIS 72 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
PIEVIENOTAIS SALS 6 38 grami DARZENI 364 5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 17 85 grami KARTUPELI 294 2 grami PIENA PRODUKTI 1191 85 grami
AUGLI un QGAS 380 5 gram| GALA un ZIVIS 282 6 grami BIEZPIENS SIERS 35 grami
—_—
..Skolas piens" tiks izsniegts, ja razotajs to spés nodrosinat. 7 o
Sastadija: SIA "Viedaga' tehnologs Sandra Jakobsone R
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Otrdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olpal. Tauki  Oglhi  Kalor Edigna nosaukums Gatsv Olbal  Tauki Ogiht  Kaior
P1 Skabenu zupa ar vistas galu(A01:03;07) 200/10 8.0 80 200 186
P2 Makaroni ar sieru (AD1.07) 145/30 10.2 10,7 284 254
P3 Burkanu salati ar séklinam (A11) 50 26 86 80 124
P4 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80
P5 CitronGdens (bez cukura) 200 00 00 16,7 ©B5
P& Skolas piens , Raséns" 1,5% (AQ7) 200 00 00 00 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 232 278 894 708
KOPA: 232 278 894 708
PIEVIENOTAIS SALS 055 grami DARZENI 142 7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami KARTUPELI 53 4 grami PIENA PRODUKTI 210 grami
AUGLI un OGAS 0 grami GALA un ZIVIS 40 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal Tauki Oghhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal Tauki Oglhi Kalor
P1 Frikade|u(vistas galas) zupa (A03,07) 15/25/1 78 99 150 182
P2 Auzu parslu biezputra ar ievar.(A01,07) 250/20 88 66 388 250
P3 Rudzu maize (01) 40 24 05 164 80
P4 Auglu un ogu kompots 200 02 01 42 18
P5 Skolas piens ,.Raséns" 1.5% (AQ7) 200 00 00 00 O
Kopé: Pusdienas(P) E100% 193 171 744 530
KOPA: 193 171 744 530
PIEVIENOTAIS SALS 0 628 grami DARZENI 49,558 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8 78 grami KARTUPELI 59 23 grami PIENA PRODUKTI 420 gram)
AUGLI un OGAS 20 grami GALA un ZIVIS 30 gram| BIEZPIENS SIERS 0 gram|
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gatsv Oloal. Tauki  QOglhi  Kalor Ediana nosaukums Gatsv  Qlbal  Taukl Oglh  Kalor
P1 Skab. kapostu zupa ar vistas galu(A07) 170/10 82 82 117 155
P2 Vistas galas gulass (A01.07) 27/53 109 127 46 177
P3 Variti griki 130 65 16 359 181
P4 Svaigu kapostu-burkanu salati 50 50 08 10 39 26
P5 Rudzu maize (AO1) 20 12 02 82 40
P6 Apelsinidens (bez cukura) 200 00 00 04 2
P7 Skolas piens ,,Raséns" 1,5% (AQ7) 200 00 00 00 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 277 238 647 580
KOPA: 27,7 238 64,7 580
PIEVIENOTAIS SALS 1 44 grami DARZENI 132 3 gram|
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami KARTUPELI 58 grami PIENA PRODUKTI| 226 grami
AUGLI un OGAS & grami GALA un ZIVIS 87 grami BIEZPIENS SIERS 0 gram
Piektdiena
Ediena nosaukums Gatsv _ QOlbal Tauki  Oglhi  Kalor Ediana nosaukums Gatsv Olbal  Tauki Oglhi  Kalor
P1 Plovs ar vistas galu un krgjumu (A07) 1 190110 120 152 263 291
P2 BieSu-gurku salati 50 04 00 08 6
P3 Rudzu maize (AD1) 40 24 05 164 80
P4 Sulas uzpltenis ar pienu (A01,07) 100/10 48 28 298 164
P5 Citronddens (bez cukura) 200 01 00 04 2
P& Banans 100 15 01 210 91
Kopa: Pusdienas(P) E100% 213 186 947 634
KOPA: 213 186 947 634
PIEVIENOTAIS SALS 0 grami DARZENI 77.02 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 gram: KARTUPELI O gram PIENA PRODUKTI 125 grami
AUGLI un OGAS 115 grami GALA un ZIVIS 45 grami BIEZPIENS SIERS 0 gram
Sestdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Olbal  Taukt  Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv_Olbal  Tauki  Oglhi Kalor
P1 Piena zupa ar nidelém (A01,07) 250 79 85 240 204
P2 Maltas galas(vistas)-darz. saut.(AQ7) 170/10 143 124 204 252
P3 Svaigs tomats 50 0.8 40 43 57
P4 Rudzu maize (A01) 30 18 04 123 60
P5 Asorti dzériens 200 01 02 82 35
P6 Abols 100 03 04 130 57
Kopa: Pusdienas(P) E100% 253 259 821 664
KOPA: 253 259 821 664

PIEVIENQTAIS SALS 09 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami
AUGLI un OGAS 140 grami

DARZENI 104 73 grami
KARTUPELI 54,05 grami
GALA un ZIVIS 45 grami

PIENA PRODUKTI 230 grami
BIEZPIENS SIERS 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 3518 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 19 78 grami
AUGLI un OGAS 281 grami

DARZENI 506 308 grami
KARTUPELI 225,68 grami
GALA un ZIVIS 247 grami

PIENA PRODUKT! 1211 grami
BIEZPIENS SIERS 0 grami

..Skolas piens" tiks izsniegts, ja razotajs to spés nodrosinat.
Sastadija: SIA "Viedaga" tehnologs Sandra Jakobsone
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Otrdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Taukl Ogihi Kalor Ediena nosaukums Gatsv  Olbal  Tauki Oglh  Kalor
P1 Skabenu zupa bez kréjuma (A01:03) 220 76 69 198 173
P2 Makaroni ar darzeniem (A01) 250 94 93 281 238
P3 Burkanu salati ar séklinam (A11) 50 26 86 80 124
P4 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80
P5 Citronidens (bez cukura) 200 00 00 165 65
Kopa: Pusdienas(P) E100% 222 254 887 679
) ) KOPA: 22,2 254 887 679
PIEVIENOTAIS SALS 0 85 grami DARZENI| 142 7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami KARTUPELI 53 4 gram| PIENA PRODUKT| © grami
AUGLI un OGAS O grami GALA un ZIVIS 40 grami BIEZPIENS SIERS O grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauk Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal Tauki  Oglhi  Kalor
P1 Frikadelu zupa bez kréjuma 150/25 6,7 139 16,3 219
P2 Auzu parslu biezp. ar ievar.PO (AD1) 250/20 54 46 406 225
P3 Rudzu maize (01) 20 18 04 123 60
P4 Abolu kompots 200 01 02 82 35
Kopa: Pusdienas(P) E100% 141 19,0 77,3 538
KOPA: 141 19,0 77,3 539
PIEVIENOTAIS SALS 0628 grami DARZENI| 49,558 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6,78 gram KARTUPELI 70 grami PIENA PRODUKTI O grami
AUGLI un OGAS 40 grami GALA un ZIVIS 30 gram! BIEZPIENS SIERS 0 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Olbal  Tauki  Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki  Oglhi__ Kalor
P1 Skabétu kadpostu zupa bez kréjuma 170 69 95 116 162 B
P2 Cikgalas gulass bez kréjuma (AQ1) 27/53 99 113 42 159 o -
P3 Variti griki 130 65 16 359 181
P4 Svaigu kapostu-burkanu salati 50 50 08 10 39 26
P5 Rudzu maize (A01) 20 12 02 82 40
P6 Apelsinidens (bez cukura) 200 00O 00 04 2
Kopa: Pusdienas(P) E100% 254 237 643 569
KOPA: 254 237 643 569
PIEVIENOTAIS SALS 1.44 gram DARZENI 140 @ grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami KARTUPELI 58 grami PIENA PRODUKTI O grami
AUGLI un OGAS 6 grami GALA un ZIVIS 87 grami BIEZPIENS SIERS 0 grami o
Piektdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Olbal.  Tauki Oglhi  Kalor Ediana nosaukums Gatsv QOlbal  Tauki  Oglhi  Kalor
P1 Plovs bez kréjuma 200 121 146 269 289
P2 BieSu-gurku salati 50 04 00 08 6
P3 Rudzu maize (A01) 40 24 05 164 80
P4 Abolu uzpitenis ar pienu (A07) 100/110 47 28 224 135
P5 Citrontdens (bez cukura) 200 01 00 04 2
P6 Banans 100 15 01 210 oA
Kopa: Pusdienas(P) E100% 213 181 B7.8 603
KOPA: 213 181 87,9 603
PIEVIENOTAIS SALS D grami DARZENI 77 02 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami KARTUPELI O grami PIENA PRODUKT! 105 gram
__AUGLI un OGAS 115 grami GALA un ZIVIS 50 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
Sestdiena
Ediena nosaukums Gatsy Olbal  Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal  Tauki  Oglhi  Kalor
P1 Makaroni ar galu (A01,07) 20/130 96 103 282 248
P2 Burkanu salati ar kiplokiem (A07,03) 50 08 26 33 42
P3 Ogu mérce ar putukréjumu(A07) 150/20 1.0 96 189 166
P4 Rudzu maize (AD1) 40 24 05 164 80
P5 Citrondens (bez cukura) 200 00 00 02 1
P6 Abols 100 03 04 130 57
Kopa: Pusdienas(P) E100% 142 235 800 594
KOPA: 142 235 80,0 594

PIEVIENOTAIS SALS 0.53 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami
AUGLI un OGAS 138 grami

DARZENI 54,2 grami
KARTUPELI O grami
GALA un ZIVIS 30 grami

PIENA PRODUKTI 8 grami
BIEZPIENS SIERS O grami

PIEVIENOTAIS SALS 3,248 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 25,78 grami
AUGLI un OGAS 299 grami

DARZENI 464,378 grami
KARTUPELI 182 4 grami
GALA un ZIVIS 237 grami

PIENA PRODUKTI 113 grami
BIEZPIENS SIERS O grami
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..Skolas piens" tiks izsniegts, ja razotajs to spés nodrosinat.
Sastadija: SIA "Viedaga" tehnologs Sandra Jakobsone
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