
SIA VIEDAGA

EDIENRARTE 08.04.-12.04.20241-4

Pirmdiena
Edienanosaukums                                                                                           Gatsv       Olbal        Tauki       Oalhi       Kalor

PI    Biesuzupa(A07)                                                             150/5       4,7       7,011,9      130
P2   Makaroniarsieru(A01,07)                                    145/5016,019,9    28,8      365

P3   Rudzumaize(A01)                                                            201,2       0,2       8,2        40
P4   Sva' iikapostu-burkanusalati                                     5o       o,8       1,o       3,9        26
P5   Asortidzeriens                                                                   200       0,2       0,14,2         18

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0  728  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  4,48  gram

E100%      22,9      28,2      57,0        579

0AFizENl  97,558  grami
KARTUPELl  39,23  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  5  gram

22,9      28,2      57,0       579

Otrdiena
Edier\anosaukums                                                                                             Gatev       Olbal        Taul<l       Oolhi       Kalor

PI    Vistasbuljonearnndelem(AO1)                              17010,712,4    25,2      257
P2   Saknu (A07)                           180/2012,2     15,011,8      230
P3   §kelTte  marineta urka                                                   50 0,4      0,0      0,8          6
P4   Rudzumaize(A01)                                                             301,8       0,412,3        60

P5   Kompots-abolu                                                                   200       0,10,16,4        27
P6Abolsl00                                                                              100      0,3       0,413,0        57

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  101   grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  3  grami

E100%      25,5      28,3      69,5        637

DARZENl   124  41   grami
KARTUPELl  48  6  grami

KOPA:

PIENA  PBODUK"  26  gram

25,5      28,3      69,5       637

Tre§diena
EdLenanosaukums                                                                                        Galsv       Olbal       Tauki       0

PI    Maltas merce(AO1,07)                                   27/53       9,6     11,1        4,2      156

P2   Varftigrikll30                                                                           130       6,51,6    35,9181

P3   Biesusala(iarellu                                                               50       0,8       0,6       4,6        27
P4   Saldais  blezplens  ar o umerci(A07)             60/100       7,9       5,4    20,3      161
P5   Rudzumat2e(A01)                                                                151,8       0,412,3         60

BI   ApelsTntldens(bezcukura)                                         200       0,0       0,0       0,4           2
82   SkolaspiensuRasens"1,5%(A07)                     200       0,0       0,0       0,0           0

Kopa   Brokastis(B)
Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0  63  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  11  gram

E0%          0,0          0,C)          0,4               2
E100°/a       26,6       19,0       77,2        584

DARZENl  71   grami
KARTUPELl  0  grami

Ceturtdiena
Edienanosaukums                                                                                       Gatsv      Olbal       Tauki       0

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  229,1   grami

26,6      19,a      77,6       586

PI    Kotlete(A01,03)                                                                        7014,215,2       5,7

P2   VarTtikartupe!i                                                                         130       2,7        0,120,0         95

umamerce(A01,07)                                               50       0,8       6,6       3,7        78
ukapostu-kukurozassalati                                50        1,9        1,510,2         58

P5   Kukurozasparslasarpienu(A07)                   30/130       5,9       3,4    30,0175
P6Rudzumaize(A01)                                                          20       2,4       0,516,4        80

P7   Kompots  -plcim u                                                         200      0,4      0,0      6,9        29

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0,75  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  4  5  gram

E10o°/a       28,4       27,4       92,8        731

DARZENl 67  5  grami
KARTUPEU  135  grami

KOPA:

PIENA  PB0DUK"  148,7  grami

Piektdiena
Edienanosaukums                                                                                       Gatsv       Olbal       Tauki       0

PI   Skabenu zupa(A01,03,07)                                        200/5       7,1      12,412,9      193

P2   Mannas biezputra ar 07)   220/15       7,6       7,9   48,6     296
P3   Rudzumaize(A01)                                                           40      2,4       0,516,4        80
P4   Citronodens(bezcukura)                                            200       0,10,0       0,4           2
P5Abolsl00                                                                              100       0,3       0,413,0        57
P6   Skolasplens„Rasens"1,5%(A07)                     200       0,0       0,0       0,0           0

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0  2  gramJ
PIEVIENOTAIS  CUKUF{S  3,3  grami

E100°/o        17,6       21.2       91,4        628

DARZENl  30 6  9rami
KARTUPELl  52,9  grami
GALA  iin ZIVIS  24  8  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  396  2  gram
BIEZPIENS  SIERS  0  grami

PIEVIENOTAIS  SALS  3  318  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  26,28  gram
AUGu  un  OGAS  345 36  grami

DARZENl  391  268  grami
KARTUPELl  275 73  grami
GALA  un  ZIVIS  269  67  grami

PIENA  PRODUKTl  805  gram
BIEZPIENS,SIERS  90  grami

28,4      27,4      92,8       731

17,6       21,2       91,4        628
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230/20     14,1     18,7

50      0,4
16,8     292

27,5      36,3      92,0        811

200       0,1

Kopa   Pusdienas(P)

PIE'lEXBIAISS£LKSu:S?;agmr:in,

Tre§diena
Ediena  nosaitkums

PI    Maltas
P2   VarTti

merce(AO

E100%      23,9       31,4       99,4        778

RAARf5gE|f;o53g:::|

KOPA.

PIENA  PBODUKTl  20  grami

23,9      31,4     99,4       778

Ediena  nosaukums
34/66       9,7    15,2       4,9      196

P3   Ble§u salatl  ar ellu
P4   Saldais blezpiens  ar o
P5   Rudzu  maize
P6   ApelsTncidens

50      0,8      4,0      4,5        57
u  merci(A07)            60/150

50       3,0       0.6    20,4        99
(bez  cukura)

Skolas piens  „Rasens"

Kopa   Pusclienas(P)

3lE¥'ENBIAl?itLKSuR3,:agT;in,

Ceturtdiena
Ediena  nosaukums

Kotlete  (A01

1 ,5°/o  (A07)                      200

E100°/a       31,6       277109,2        808

R;ARf5BE[9o7:r:I;r'

KOPA:

PIENA  PRODUKTI  212,5  grami

31,6      27,7    109,2       808

P2   VarTtl

P3   Kre
P4   Sval

kartupe!i    170

uma  merce (A01, 07)
u  kapostu-kukurdzas  salatl

P5   Rudzu maize  (A01 )
P6   Kukurozas
P7   Kompots

ar Plenu

170       3,5       0,2    25,9      123

50      3,0      0,6    20,4        99
40/130       6,6 3,5    38,0      210

200      0,4      0,0      6,9       29

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0,77  grami
PIEVIENOTAIS  CUKUF(S  4  5  grami

Piektdiena
Ediena  nosaukums

PI    Skabenu zupa  (AO
nnas  biezputra

Rupimaize  (A01 )
P4   Citronadens
P5   Abols  100

1,03,07)

E100%       31,7       30,4114,4         859

RAAR?5gEZP,,755ggrraamL,

280/15       8,2
ar  levarTjumu  (A01,07    280/40

(bez  cukura)

P6   Skolas pieris  „Rasens"

17,2    21,3      276
10,5    12,9    75,6     460

50      2,4      0,5    16,4        80
200      0,0

1,5%  (A07)                      200

Kopa   Pusdienas(P)

5,IE'lE#Al!83ksui3!rg:;am,

:|Eg|:§n8:%§s8§4LK5SU£!g2:ag£4m;ram,

E100°/a       21,5       31,0    126,4        873

RAA5f5gEEl97392ragT:in,

DAF(ZENI  463,261  gram

8A?AE|Uu:EziJ?s9T2'3og;agT;in,

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  148,75  grami

KOPA:

PIENA  PRC)DUKTl  482  7  gram

Galsv       Olbal        Tauki       OQlhi       Kalor

31,7      30,4114,4       859

21,5       31,0    126,4        873



SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 08.04.-12.04.2024  PS(piens, sarkanas
Ogas)

Pirmdiena
Ediena  r`osaukiims Gatsv       Olbal        Tauki       oglhi       Kalor

uma                                                  160       4,6       7,911,8      138PI    Bie§u zupa  bez
P2   MakaroniardarzerHem(A01)                                    250       6,813,2    40,4      312
P3   Rudzumaize(A01)                                                            201,2       0,2       8,2        40
P4   Sval ukapostu-burkanusalati                                    50       0,8       1,0       3,9        26
P5   Kompots-rabarberu                                                      200       0,10,0       3,214

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0,913  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  4,48  grami

E100%      13,5      22,4      67,4        530

DARZENl  177,558  grami
KARTUPELl  39,23  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  0  gram

13,5      22,4      67,4       530

Otrdiena
Ecliena  nosaukums

PI    Vistas  bulions  ar  nodelem  (AO1)
Galsv        Olbal        Tauki       Oolhi        Kalor

170    10,7     15,4    25.2      284
P2   Saknu  saute
P3   SkelTte manneta

180/2011,4     10,811,0       186

urka                                                    50 0,4      0,0      0,8          6
P4   Rudzumaize(A01)                                                            301,8       0,412,3        60
P5   Kompots-abolu                                                                   2oo       o,1        o,16,4        27
P6Abolsl00                                                                            100       0,3       0,413,0        57

Kopa   Pusdlenas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1   01   grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  3  gram

E100%       24.7       27,1       68,7        620

DAF(ZENl  124,41   grami
KABTUPELl  48 6  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  0  gram

24,7      27,1      68,7       620

Tre§diena
Edienanosaukums                                                                                      Gatsv      Olbal       Tauki      0 lr`i       Kalor                   Edienanosaukums                                                                                          Gatsv       Olbal       Tauki       0

PI    Maltas alas  merce (A01)S                                   27/53       9,314,8       3,7      186
P2   VarTtlgrlkil30                                                                            130       6,51,6     35,9181

P3   Bie§usalatiarellu                                                                50       0,8       2,0       4,6        40

Iu  sa'ati                                                                                       100 0,5      0,2      9,5        48
P5   Rudzumaize(A01)                                                                 151,8       0,412,3         60

BI   ApelsTnodens(bezcukura)                                        200       0,0       0,0       0,4           2
Kopa   Brokastis(B)
Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0,63  grami
PIEVIENOTAIS  CUKUFis  0 gram

E0%         0,0        0,0        0,4            2
E100%       19,0       19,1       66,0        515

DAF(ZENl  71   grami
KARTUPELl  0  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  0  gram

19,0       19,1       66,4        517

Cetundiena
Edrera nosaukums

pl   Kotletes
Gatsv       Olbal        Tauki       Oalhi       Kalor

70    13,6    14,6       5,7      208
P2   VarTtl 130       2,7       0,1     20,0         95
P3   Svaigukapostu-kukurclzassalati                                501,91,510,2         58
P4   Kukurozasparslasarmande!upienu            30/130       2,81,6    27,8137
P5   Rudzumaize(A01)                                                           20      2,4       0,516,4        80
P6   Kompots-plomju                                                          200      0,4      0,0      6,9        29

Kopa   Pusdlenas(P)

PIEVIENOTAIS  SAIS  0,55  grami
PIEVIENOTAIS  CUKUF{S  4  5  gram

E100°/a      23,6       18,4       86,9        607

DARZENl  65  grami
KARTUPELl  135  gram
GALA  un  ZIVIS  75  97

I(OPA:

PIENA  PRODUKTl  0  gram

23,8      18,4     86,9       607

Piektdiena
Eclienanosaukums                                                                                             Ga`sv       C)lbal        Tauki       0

PI    Skaber`uzupabezkreiuma                                        220       7,915,212,8     221
P2   MannasbiezputraartevarTjumus                  220/15       4,71,7    46,6     221

P3   Rudzumaize(AO1)                                                           40      2,4       0,516,4        80
P4   Citronodens(bezcukura)                                           200       0,10,0       0,4           2
P5Abolsl00                                                                             100       0,3       0,413,0        57
P6   Skolaspiens„Rasens"1,5%(A07)                     200      0,0      0,0      0,0           0

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0  2  graml
PIEVIENOTAIS  CUKURS  3,3  grami

E100°/o        15.5        17,8       89,2         581

DARZENl  30,8  grami
KARTUPELl  52  9  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  200 gram
BIEZPIENS,SIERS  0  grami

15,5       17,8       89,2        581

:lE¥lE#g=AISS€LKSu:S°i3592r:?lam
AUGLI  un  OGAS  376  26  grami

DARZENl  468,768  grami
RARTUPELl  275  73  grami
GALA  un  ZIVIS  274  87  gram

PIENA  PRODUKTl  200  grami
BIEZPIENS,SIERS  0  grami

EDIENKARTE  08  04 -12  04  2024   PS(piens,  sarkanEDINASANAS  UZSKAITES  SISTEMA "RAUSITIS"                  18.03.202413.25.49                      Lapa  Nr    1   no  1



SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 08.04.-12.04.2024 Vg(bez cakga|as)

Pirmdiena
Ecliena  nosaukums

PI    Biesu zupa  (ar  vistas
Gatsv       Olbal        Tauki       Oglhi       Kalor

(A07)                        150/5       5,5       4,3    12,0      109
P2   Makaroni  arsieru  (AO1,07)                                    145/5016,019,9    28,8     365
P3   Rudzu  maize  (A01) 20       1,2       0,2       8,2        40
P4   Sva' u  kapostu-burkanu  salati 50       0,8       1,0       3,9        26
P5Asortidzeriens                                                                  200       0,2       0,14,2        18

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SAIS  0,728  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  4  48  gram

E100°/a      23,7       25,6       57,1         558

DARZENl  97  558  grami
KARTUPEu  39  23  grami

KOPA:

PIENA  PBODUKTl  5  gram

23,7      25,6      57,1        558

Otrdiena
Ecliena  nosaukums

PI    Vistas  buljons  ar nodelem  (A01 )
9alsv       Olbal        Tauki       oqlhi       Kalor

17010,711,4    25,2      248
P2   Saknu  saute
P3   5kelTte  marlneta

(vistas)(A07)       180/2012,216,011,8      239
urka                                                   50 0,4       0,0      0,8          6

P4   Rudzu  maize  (A01)                                                            30 1,8       0,4     12,3         60
P5   Kompots-abolu 200       0,1        0,1        6,4        27
P6   Abols  100                                                                                  100 0,3       0,4    13,0        57

Kopa    Pusclienas(P)

:lE¥IE#gIAIS8iksu:g`3ggr,aamJ

E100%      25,5      28,3      695        637

DARZENl   124  41   grami
KARTUPELl  48  6  grami

KOP^:

PIENA  PPODUK"  26  gram
BIEZPIENS,SIERS  0  grami

25,5      28,3      69,5       637

Tre§diena
Edienanosaukums                                                                                      Ga(sv      Olbal       Tauki      0

PI    Maltas merce(vistas)(A01,07)                27/53       9,611,1        4,2      156
P2   VarTtl 130                                                                              130       6,5        1,6    35,9       181

P3   BIe§usalatlare!!u                                                                 50       0,8       0,6       4,6         27

P4   Saldals  blezplens  ar o umerci(A07)             60/100       7,9       5,4    20,3      161
P5   Rudzu  maize(A01) 15        1,8        0,412,3         60

81    ApelsTncidens  (bez  cukura) 200      0,0      0,0      0,4          2
PI    skolaspiens„Rasens"1.5°/o(A07)                     200       o,o       o,o       o,o           0

Kopa   Brokastis(B)
Kopa   Pusdienas(P)

:lE(lE#gff!S8€LKSuR;3,8r:,:L

E0%         0,0         0,0         0,4             2
E100%      26,6       19,0      77,2        584

DARZENl  71   grami
KARTUPELI  C)  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKl.12291   gram

26,7      19,0      77,6       586

Ceturtdiena
Eclienanosaukums                                                                                       Galsv       olbal       Tauki       a

PI    Kotlete(vistas)(A01,03)                                                    7014,215,2       5,7      216
P2   Varftikartupe!i                                                                        130       2,7       0,120,o         95

P3   Kreiumamerce(A01,07)                                               50       0,8       6,6       3,7        78
iikapostu-kukurozassalati                                50        1,9        1,510,2         58

P6   Rudzumaize(A01)                                                             20       2,4       0,516,4        80

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0,75  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  4  5  grami

E100°/a       28,4      27,4      92,8        731

DARZENl  67,5  grami
KARTuPELl  135  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  148  7  grami

28,4      27,4      92,8       731

Piektdiena
Eclienanosaukums                                                                                         Gatsv       Olbal        Tauki       0

PI    Skabenii zupa  ar vistas
P2   Mannasbiezputraar  ievarfiumu(A01,07)    220/15       7,6       7,9    48,6     296
P3   Rudzumaize(A01)                                                           40      2,4       0,516,4        80
P4   Citronodens(bezcukura)                                            200       0,10,0       0,4           2
P5   Abols  100 100       0,3       0,4    13,0        57
P6   Skolaspiens„Rasens"1,5%(A07)                     200      0,0      0,0      0,0           0

Kopa   Pusdienas(P)

!|Eg|:!n8::I;s8!,LK:Ug:;mir;:;am,

E100%       17,6       19,2       91,4         610

DARZENl  30,8  grami

GKAAE|Uu:EziJi324g:agT:in,

KOPA:

:lE!#E88rEEJ3¥ra2m:raml

17,6       19,2       91,4        610

PIEVIENOTAIS  SALS  3  318  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  26  28  gram
AUGLl  un  OGAS  345,36  graml

DARZENl  391,268  grami

8?ARLr`u:EziJ2s7ig88;agT:in,

SastadTia:     SIA "Viedaga" tehnologs sandra Jakobsone

BiE!f,:Es'3rETi§85g::iT
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