
SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 06.05.-10.05.20251 -4

Otrdiena
Ediena  riosaukums

zupa(A01,03,07)                                     200/10       7,3       9,4     13,1       167
P2   Makaroniarsieru(A01,07)                                    145/3011,414,128,8      293

P3   Burkanu  salatl  ar   seklinam (All)                              50       2.6       4,9       8,0         91
P4   Rudzumaize(A01)                                                            40       2,4       0,516,4        80
P5   Citront]dens(bezcukura)                                            200       0,10,0       0,4           2
P6   Skolaspiens„Rasens"1,5%(A07)                     200       0,0       0,0       0,0           0

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0  64  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  0  gram

E100%      23,8      28,8      66,6        634

DARZENl  130  8  grami
KARTUPEU  52  9  grami

KOPA:

PIENA  PB0DUKTl  210  grar"
BIEZPIENS,SIEF`S  30  grami

23,8     28,8     66,6       634

Tre§diena
Edierianosaukums                                                                                       Gatsv      olbal       Tauki      0

zupa(A03,A07)                                     150/25/       6,613,212,0      195

P2  Auzu arslu  biezputra  ar  ievar 250/20       9,1     10,7    47,4     323
P3   Rudzumaize(01)                                                               40       2,4       0,516,4        80

ukompots                                                  200       0,1        0,1        5,8        25
P5   Skolaspiens„Ras5ns"1`5%(A07)                     200       0,0       0,0       0,0           0

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAl§  SALS  1,4  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  5,5  gram

Eloo°/a       18,2       24,5       81,6        622

DABZENl  32,5  grami
KAFiTUPELl  45  grami
GALA  un  ZIVIS  25  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  397,5  grami

Ceturtdiena
Edienanctsaukums                                                                                              Gatsv       Olbal        Tauki       Oalhi       Kalor

PI    Skabetukapostuzupa(A07)                               170/10       7,111,712,5186

18,2      24,5      81,6        622

P2   C0kga!as  gulass  (A01,07)                                       27/531
P3   VarTtl  grikl                                                                                           130

P4   Sval u  kapostu-burkanu  salatl                                     50
P5   Riidzumaize(A01)                                                              201,2       0,2       8,2         40

P6   ApelsTnodens  (bezcukura)                                         200       0,0 0,0      0,4          2
P7   Skolaspiens„Rasens"1,5%(A07)                     200       0,0       0,0       0,0           0

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,44  grami
PIEVIENOTAIS  CUKuf`S  2  gram

E100%      25,9      28,9      66,0        625

DABZENl  132,3  grami
KARTUPELl  59  grami
GALA  un  ZIVIS  87  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  226  grami

25,9      28,9      66,0       625

Piektdiena
Ediena  nosaukums Ga(sv       Olbal        Tauki       Oalhi       Kalor

190/1011,416,8     26,1       303PI    Plovsarkte umu  (A07)  190/10
50      0,6       3,0       3,7        45P2   BIesu-gurku  salati

P3   Rudzumaize(AO1)                                                           40       2,4       0,516,4        80
Otenis   arpienu(A01,07)                 100/10       4,8       2,8    29,8164

P5   Citronadens  (bez  cukura) 200       0,1        0,0       0.4           2

P6Banans                                                                                          1001,5        0,121,0         91

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0  8  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  5  5  grami

E100%      20`9       23,2       97,5        684

DARZENI  74,52  gram
KARTuPEU  0  grami

KOPA:

PIENA  PBODURTl  125  grami

Sestdiena
Edlena  r\osaukiim§

PI    piena  zupa  ar nodelem  (A01,07)                           250 7,9       9,3    24,0     211

P2   Maltas alas-darzenu sautejums  (A07) 170/10     13,4     14,2    20,1       264

0,6         0,1          1,9           11

P4   Rudzu  maize  (A01)                                                            30 1,8       0,4    12,3         60

P5   Asortidzeriens0200                                                     200       0,2       0,14,2         18
P6Abols                                                                                        100       0,3       0,413,0        57

Kopa   Piisdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0,75  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  4 gram

E100%      24,2       24,5       75,5        621

DARZENl  106  73  grami
KARTUPELl  54  05  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  230  grami

24,2      24,5      75,5       621

PIEVIENOTAIS  SALS  5 03  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  17  grami
AUGLl  un  OGAS  283  grami

DARZENl  476,85  grami
KARTUPELl  210  95  grami
GALA  un  ZIVIS  226  8  grami

PIENA  PRODUKTl  1188,5  gram
BIEZPIENS  SIEBS  30  grami
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SIA  VIEDAGA

EDIENRARTE 06.05.-10.05.2025 5-9

Otrdiena
Edienanosaukums                                                                                             Ga(sv       Olbal        Tauki       OQlhi       Kalor

PI    Skabenu zupa(A01,03,07)                                    280/15        8,111,3    21,3      223

P2   Makaroniarsieru  (A01,07)                                   165/3513,616,4    36,0      353
P3   Burkanu  salatl  ar   seklinam (All)                              50       2,6       8,6       8,0      124
P4   Rup malze(A01)                                                                  50       3,0       0,6    20,4        99
P5   Citroncidens(bezcukura)                                            200       0,0       0,0       0,2            1
P6   Skolaspiens„Rasens"1,5%(A07)                     200      0,0      0,0      0,0           0

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1   8  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  0  gram

Eloo°/o      27,5      36,9      85,9        800

DARZENl  151   7  grami
KARTUPEu  93,2  graml

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  214,1   grami

27,5      36,9      85,9       800

Tre§diena
Edionanosaukums                                                                                        Galsv       Olbal        Taiiki       0

PI    Frikadelu zupa(A03;A07)                                   220/35/       9,016,014,5     241
utraai.lever   (AO1,07)     250/3010,115,4    58,7      414

P3   Rupjmaize(A01)                                                                50       3,0       0,6    20,4        99
ukompots200                                        200       0,1        0,1        5,8        25

P5   Skolaspiens„Rasens"1,5%(A07)                      200       0,0       0,0       0,0           0

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS   14  grami
PIEVIENOTAIS  CuKURS  5  5  gram

E100%       22,3       32,1       99`4        779

DARZENl  43,35  grami
KARTuPEU  60  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  397  5  gram
BIEZPIENS  SIERS  0  grami

22,3      32,1       99,4       779

Ceturdiena
Edienanosaukums                                                                                      Gatsv      Olbal       Tauki      0

P2   Cdkga!as  gula5s  (A01 ;07) 34/66       9,4    16,8       5,5     212

P3   VarTtl  grlkl                                                                                          150 7,5        1,8    41,4      209

P4   Sval u  kapostu-burkanu  salatl                                    50       0,8 1,4        4,2         31

P5   Rupimaize  (A01) 50      3,0      0,6   20,4        99
P6   ApelsTnadens  (bez  cukura)                                        200 0,0      0,0      0,4          2
P7   Skolas  piens  „Rasens"  1,5%  (A07)                      200 0,0       00      0,0           0

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,C)6  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  2  6  gram

E100°/o      30,5       33,8      863        768

DARZENl  125  23  grami
KARTUPELl  59  grami

KOPA.

PIENA  PRODUKTl  226  25  grami
BIEZPIENS  SIERS  0  grami

30,5      33,8      86,3       768

Piektdiena
Ecliena  nosaukLims Ga(sv        Olbal         Tauki        C)alhi        Kalor

270/20    18,1     23,3    55,0      504iimu  (A07)  270/20
P2    Sulas  uzpotenis   arpienu  (A01,07)                 100/10       4,8

P3   Bie§u-gurku  salati 50      0,6       3,0       3,7        45
P4   Rudzu  maize  (A01) 50      3,0       06    20,4        99
P5   Citronodens(bezcukura)                                           200       0,2       0,0       0,7           4

elsTns                                                                                       100       0,9       02        8,1          38

P7Banans                                                                                           1001,5        0,121,0         91

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS   1   grami
PIEVIENOTAIS  CuKURS  5  5  gram

E100°/o       29,2       30,0    138.7        945

DARZENl  94  22  grami
KARTUPEU  0  grami

KOPA;

PIENA  PRODUKTl  125  gram

29,2      30,0    138,7        945

Sestdiena
Edlenanosaukums                                                                                       Gatsv      Olbal        Tauki       0

a  ar  nodelem  (A01,07)                             250 8,7     13.7    28,1       270

sauteiums  (A07)       260/20    23,o 22.2    39,4     452
stomats                                                                          50       0,6       01        1,9         11

40       2,4       0,5    16,4        80malze  (AO1 )P4   Rup
P5   Asortidzeriens                                                                  200       0,2       0,14,2         18
P6Abols                                                                                       100       0,3       0,413,0        57

E100a/o       35,1       370103,0        888

DARZENl   150  grami
KARTUPELl  82  grami

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1   12  gram
PIEVIENOTAIS  CUKURS  4,25  grami
AUGLI  un  OGAS  120  grami

KOPA:

PIENA  PRODUK"  229  grami
BIEZPIENS,SIERS  0  grami

35,137,0103,0       888

PIEVIENOTAIS  SALS  6  38  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  17  S5  gram
AUGLI  un  OGAS  380  5 grami

DARZENl  564  5  grarni

8AE|Uu:Ez+Ji€4232g;agT;in
PIENA  PF(ODul¢11191  S5  grami
BIEZPIENS  SIERS  35  grami



SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 06.05.-10.05.2025 Vg

Otrdiena
Ediena  rtosaukums Gal.sv       Olbal        Tauki       OQlhl        Kalor

03,07)    200/10       8,0       8,0    20,0      186PI    Skabenu zupa  ar vistas
P2   Makaroniarsieru(A01,07)                                    145/3010,210,7    28,4      254

P3   Burkanu  salati  ar sekllnam (All)                              50       2,6       8,6       8,0      124
P4   Rudzumaize(A01)                                                           40       2,4       0,516,4        80
P5   Citronodens(bezcukura)                                           200       0,0       0,016,7        65
P6   Skolaspiens„Rasens"1`5%(A07)                     200       0,0       0,0       0,0           0

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0 65  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  3  grami

E100%      23,2      27,8      89,4        708

DARZENl  142  7  grami
KAFiTUPEl_153  4  grami

KOPA:

PIENA  PPODUKTl  210  grami

23,2      27,8      89,4       708

Tre§diena
Edienariosaukums                                                                                           Ga(sv       Olbal        Taiiki       0

zupa(A03,07)         15/25/1        7,8       9,915,0      182
P2   Auzu arslubiezputraarievar(A01,07)      250/20       8,9       6,6    38,8     250
P3   Rudzumaize(01)                                                                40       2,4       0,516,4        80

ukompots                                                  200       0,2       0,1       4,2         18
P5   Skolaspiens„Rasens"1,5%(A07)                     200       0,0       0,0       0,0           0

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0 628  grami
piEviENOTAIS  CuKURS  6  78  grami

E100°/a       19,3       17,1       74,4        530

DARZENl  49  558  grami
KARTUPELl  59,23  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  420  gram
BIEZPIENS  SIEF(S  0  grami

19,3      17,1      74,4       530

Cetundiena
Ediama  nosaukLrm§

PI   Skab   kapostu zupa arvistas
Ga(sv       Olbal        Tauki       Oalhi        Kalcir

170/10        8,2        8,211,7      155

P2   Vistas galas ulass(A01,07)                                   27/5310`912,7       4,6      177

P3VarTtlgrlki                                                                                         130        6,51,6     35,9181

P4   Sval ukapostu-burkanusalati50                             50       0,8       1,0       3,9        26
P5   Rudzumaize(A01)                                                            201,2       0,2       8,2        40
P6   ApelsTnodens  (bez  cukura)                                        200       0,0 0,0      0,4          2
P7   Skolaspiens„Rasens"1,5%(A07)                     200       0,0       0,0       0,0           0

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,44  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  1   gram

E100°/a       27,7      23,8      64.7        580

DARZENl  132,3  grami

5?AEluu:EziJf;g;ag?:in,

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  226  gram

27,7      23,8      64,7       580

Piektdiena
Edienanosaukums                                                                                       Gatsv       Olbal       Tauki       0

PI    Plovs  ar vistas unkrejumu(A07)1190/1012ro     15,2    26,3      291

P2   Bie§u-gurkusalati                                                                50       0,4       0,0       0,8           6
P3   Rudzumaize(A01)                                                           40       2,4       0,516,4        80
P4   Sulas  uzpotenis   ar pienu  (A01,07) 100/10       4,8       2,8    29,8      164

P5   Citronodens(bezcukura)                                           200       0,10,0       0,4           2
P6Banans                                                                                          1001,5       0,121,0         91

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0  graml
PIEVIENOTAIS  CUKUF`S  5  grami

E100%      21,3       18,6       94,7        634

DABZENl  77,02  grami
RARTUPELl  0  grami

KOP^:

PIENA  PF`ODUKTl  125  grami

21,3       18,6      94,7       634

Sestdiena
Ediena  nosaukums

PI    Plena  zupa  ar nodelem  (AO1,07)
Gatsv       Olbal        Taukl       oQlhi        Kalor

250      7,9      8,5   24,0     204
P2   Mal'as saut(A07)            170/1014,312,4    20,4      252

P3   Svaigs tomats 50      0,8      4,0      4,3        57
P4   Rudzumaize(A01)                                                            301,8       0,412,3        60
P5Asortidzeriens                                                                  200       0,10,2       8,2        35
P6Abols                                                                                        100       0,3       0,413,0        57

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0  9  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  4  grami

E100%       25,3       25,9      82,1         664

DARZENl  104  73  grami
KARTUPELl  54  05  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  230  grami

25,3      25,9      82,1        664

PIEVIENOTAIS  SALS  3  618  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  19  78  grami
AUGLl  un  OGAS  281   grami

DARZENl  506,308  grami
KARTUPEU  225 68  gram
GALA  un  ZIVIS  247  graml

PIENA  PF(ODUK"  1211  gram
8lEZPIENS  SIERS  0  grami



SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 06.05.-10.05.2025 PS

Otrdiena
Ediena  nosaukums Gal,sv       Olbal.       Taukl       Oalhl       Kalor

urnaoA01,03)                   220       7,6       6€    19,8173PI    Skabenu zupa  bez kre
P2   Makaromardarzeniem(A01)                                   250       9,4       93    28.1238
P3   Burkanusalatiarseklinam(All)                               50       2,6       86       8,0124

P4   Rudzumaize(AO1)                                                             40       2,4       0,516,4        80
P5   Citronodens(bezcukura)                                             200       0,0       0,016L5        65

Kopa   Pusdlenas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0  65  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  3  grami

E100%      22,2      25,4      88,7        679

DARZENl   142  7  grami
KARTUPELl  53  4  grami

KOPA:

PIENA  PBODUKTl  0  grami
BiEZpiENS,SIERS  0  grami

22,2      25,4     88,7       679

Tre§diena
Edienanosaukums                                                                                         Gatsv       Olbal        Tauki       0

PI    Frikadelu zupabezkrejuma                                 150/25       6,713916,3      219
P2   Auzuparslubiezp   arievarpo(A01)           250/20      5,4      46    40,6     225
P3   Rudzu  maize  (01 20       1,8       0.4    12,3         60

P4Abolukompots                                                                  200       0,10,2       8,2        35

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0  628  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  6  78  gram
AUGLl  un  OGAS  40  grami

E|00°/a       14,1        19,0       77,3        539

DARZENl  49  558  grami
KARTuPEU  70  grami
GALA  un  ZIVIS  30  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  0  gram
BIEZPIENS  SIEFis  0  gram

14,1       19,0       77,3        539

Ceturtdiena
Ediene  nosaukum§

PI    Skabetu  kapostu zupa  bez  krejuma
Gal.ov       Olbal        Tauki       Oalhi       Kalor

170       6,9        9,511,6       162

ulassbezkreiuma(AO1)                 27/53       9,9113       4,2159
130       6,516    35,9181

P4   Svalgu  kapostu-bilrkanu  salati  50 50       0,810       3,9        26
P5Rudzumaize(A01)                                                             201,2       02       8,2        40

P6   ApelsTncidens(bezciikura)                                         200       0,0       0.0       0,4            2

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,44  grami
PIEVIENC)TAIS  CUKURS   1   grami

E100%      25,4      23,7      64,3        569

DARZENl  140  9  grami
KARTUPELl  59  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTI  C)  grami

25,4      23,7      64,3       569

Piektdiena
Ediena  nosaukums Galsv       Olbal        Tauki        Oalhi        Kalor

200    12,1     14,6    26,9      289PI    Plovsbez
P2   Biesu- urkusalati                                                                50       0,4       0,0       0,8           6

P3   Rudzumaize(A01)                                                            40       2,4       0,516,4        80
P4   Abolu  uzpotenis   ar  pienu  (A07) 100/10       4,7       2,8    22,4      135

P5   Citronodens (bez cukura)                                           200 0,1        0.0       0,4           2

P6   Banans                                                                                          1001,5       0,121,0         91

Kopa   Pusdlenas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  a  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  5  grami

E100%       21,3       18,1        87,9        603

DAF(ZENl  77  02  grami
KARTuPEL1  0  grami

KOPA:

PIENA  PBODUKTl  1 C)5  graml

21,3       18,1       87,9        603

Sestdiena
Ediena  nosaukums

PI    Makaroni  ar  galy  (A01 ;07)
Get.ev       Olbal        Taukl       OQlhl        Kalor

20/130       9,6    10,3    28,2      248

P2    Burkanu  salati  ar (A07,03)                     50      0,8      2,6      3,3        42
putukreiumu(A07)                       150/20       1,0P3   0gu  merce ar 9,6    18,9      166

P4   Rudzu  maize  (A01)                                                            40 2,4       0,5    16,4        80

P5   Citronodens  (bez cukura) 200       0,0       0,0       0,2           1

P6Abols                                                                                          100       0,3       0,413,0         57

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0  53  grami
PIEVIENC)TAIS  CUKURS   10  gram

E100%       14,2       23,5       80,0        594

DABZENl  54  2  grami
KARTUPELl  0  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  8  gram

14,2      23,5      80,a       594

PiEVIENOTAIS  SALS  3  248  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  25,78  grami
AUGLI  un  OGAS  299  grarni

DARZENl  464,378  grami
KARTUPEu  182  4  graml
GALA  un  ZIVIS  237  gram

PIENA  PRODUKTl  113  grami
BIEZPIENS  SIERS  0  grami

Skolas piens" tiks izsniegts, ja  razotajs to spesnodro§inat.
SastadTja      SIA "Viedaga" tehnologs sandra Jakobsone                 3,09EUR
EDIENKARTE  06  05  -10  05  2025  PS                                    EDINASANAS  UZSKAITES  SISTEMA  "RAUSTTIS" Lapa  Nr    1   no  1


