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Pédéjais gads ilgstoSo ierobeZzojumu Covid-19 pandémijas mazinasanai ietekmé atstajis
negativu ietekmi uz jaunieSu labsajatu un psihoemocionalo veselibu. Ta ka visbiezak jauniesi
péc atbalsta vérsas pie saviem vienaudZiem, skolénu lidzparvaldes lideri St projekta ietvaros
augusta apguva vertigas metodes, lai spétu palidzét sev un saviem skolasbiedriem atpazit
emocionalas gratibas un tikt ar tam gala. Kopa ar atbalsta personam vini izstradaja labbutibas
celakarti, kuras meérkis ir uzlabot skolas psihoemocionalo vidi ilgtermina. Musu skolas
labbutibas celakarté paredzétas tris aktivitates.

1. aktivitate - “Vienaudzis — vienaudzim” . Oktobri notika skolénu lidzparvaldes apmacibu
nodarbiba JaunieSu maja, kura tika apgutas saliedésanas spéles.
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legltas prasmes skolénu lidz parvaldés dalibnieki izmantoja novembri un decembri, saliedéjot visu 7.-9.
klasu kolektivus. Rezultata skoléni jutas drosak, ieguva jaunus draugus un parliecibu par savam spéjam.




2.aktivitate —Bérnu un pusaudzzu resursu centra lektoru vadita izglitojosSa nodarbiba
“JaunieSu psihoemocionala veseliba”.

Nodarbiba palidzeéja 11. klases skoléniem izprast savu psihoemocionalo stavokli un
veicinaju konkrétu solu planoSanu un ievieSanu mentalas veselibas uzlabosanai.
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3.aktivitate — “Nac, spélé ar mums!”
Projekta ietvaros skola ir iegadajusies 27 izglitojosas spéles. Decembrt 7.-9. klasu skoléni
klases stundas izspéléja Sis galda spéles, lai mazinatu vientulibas sajitu, apatismu un
nomaktibu. Tas veicinas pusaudzu socializésanos, ka ar1 piederibas sajatu klasei un
skolai.

Projekta iegadatas didaktiskas galda spéles visu klasu skoléni varés izmantot ilglaicigi .



