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Pirmdiena
Ediena  nosaukums

PI    Gula§azupa  armalto
Gatsv       Olbal        Taukl       OQlhi       Kalor

(A07)                       290/20     12,0    21,7     18,1       318
280/30    10,7       7,8    55,7     335

0,8    26,6      129
0,0      0,4          2

0,0      0,0      0,0          0

Kopa   Pusdienas(P)

:lE(!EXBIAl,S8tLKSu:3grg:;am

E100%       27,0       30,6113,8        841

DARZENI  S3,1   grami
KARTuPEU  80  grami

KOPA.

PIENA  PRODUKTl  430  7  gram

27,0      30,6    113,8        841

Otrdiena
Edienanosaukums                                                                                       Ga(sv       Olbal       Tauki       0

6,7    10,5    25,8     225

aballm darzenu  m5rce (A07)          80/40    17,5       4,6       4,8      138

1,5        7,1        8,6      105

P6   Rudzumalze(A01)                                                          50       3,0       0,6    20,4        99

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,38  graml
PIEVIENOTAIS  CUKURS  5,7  gram

E100%       35,6       26,2    105,3        813

DARZENl   126  grami
KARTUPELl  0  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  168  5  gram

35,6      26,2    105,3       813

Tre§diena
Ediena  nosaukuns

PI   vistas galas zupa ar darzeplem  (A07)
Gatsv       Olbal        Tauki       Oqlhi       Kalor                    Edienancisaiikums                                                                                              Gatsv       Olbal        Tauki       Oglhi       Kalor

200/10      8,411,5       9,7176     PB   skolaspiens„Rasens"1,5%(A07)                     200       0,0       0,0       0,0           0

nicele  (AO1,03)                                                                          7510,113,0 3,5      172

P3   VarTtl rlkl                                                                                             200 10,0       2,5    55,1      277
50       0,8       3,6       3,7         51P4   Kreiuma  merce  (A01,07)

P5   Burkanu  ,kapostu,kukurDzas   salati 50       1,6       2,4       9,2        64
P6   Rudzu  maize  (A01) 50       3,4       0,7    22,5      109
P7   Citroncidens  (bez ciikura) 200       0,0       0,0       0,2           1

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1   95 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  1   5  grami

E100%       34,4       33,7    103,8        850

DARZENl  125  9  grami
KARTuPELI  31   2  graml

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  218  7  gram

34,4      33,7   103,8       850

Ceturtdiena
Edier`a  nosaukiims

PI    Kurzemes strogonovs (A01.07)
GGatsv       Oll)al        Tauki       Oalhi       Kalor

34/66     10,1      16,0       9,5      224

220      4,5       0,2    33,6      159P2   VarTti  kartupe!I
P3   RedTsu, burkanu  salati  ar  ellu 50      0,6       7,0      2,0        74

100/10       5,6       4,9    25,5      169okolades  kTsells  ar plenu  (A07)
50       3,4       0,7    22,5      109

P6   Kom ots  -aboiu 200       0,1        0,1        6,8         29

E100%      24,2      29,0      99,8       764

DAF(ZENl  74,75  grami
RARTUPELl  227  graml

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  111   grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS   11   gram
AUGLl  un  OGAS  30  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  157  grami

24,2      29,0      99,8       764

Piektdiene
Ediena  nosaukurns

pl    Biefu ziipa  oA07)
Gat§v       Olbal        Tauki        Oqlhi        Kalor                    Eclienancisaukums

250/20    12,5    13,7    26,2     279
14,9     15,1     22,7      287arga!u  un  ktej(A07)        300/20

50      0,4       0,0      0,8          6
P2   Sakpu  saute|ums
P3   Konservets gurkis
P4   Rudzu  maize  (A01) 60      4,0       0,8    26,6      129

200       0,2       0,1        4,2         18P5   Dzeriens ogu
P6   Skolas piens  „Rasens"  1,5% (A07) 200      0,0      0,0      0,0          0
p7  Abols 100       0,3       0,4    13,0         57

Kopa   Pusdlenas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1   grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  3,98  grami

E100%      32,2      30,2      93,5        777

DARZENl  245  2  grami
KARTUPELl  190  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  242  grami

32,2      30,2      93,5       777

PIEVIENOTAIS  SALS  6  64  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  24  98  grami
AUGU  un  OGAS  281  grami

DARZENl  624  95  grami
RARTuPEU  528 2  grami
GALA  un  ZIVIS  374  8  gram

PIENA  PRODUKTl  1216.9  gram
BIEZPIENS,SIEPIS  a  gram



Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENC)TAIS  SALS  0,9  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  2,5  gram

KOPA:

PIENA  PRODUK"  399,3  gram

17,9       16,6      81,8        550

Otrdiena
Ediena  r\osaukums

170       4,4        7,1     18,9      157PI    Piena-rTsu  zupa  (A07)

P2   Vistas file ab.darzenu  merce A07)          50/30       9,8     13,3 3,5      177

P3   Varfti  makaroni   (AO1)                                                       130

200       0,1       0,0      4,8        20P5   Kompots
P6   Rudzu  maize(A01)

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0  94  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  6  grami

E100°/a       21,8       26,3       75,4        635

DARZENl  69  grami
RABTUPELl  0  grami

KOPA:

PIENA  PBO0UKTl  110  grami

21,8      26,3      75,4       635

Tre§diena
Ediena  nc)saiikums

Gatsv       Olbal        Tauki       Oalhi       Kalor

200      0,0      0,0      0,0          0(A07)
Gatsv       Oll)al       Taul<i       Oglhi       Kalot           _      Edienanosaukums

P8   Skolas  plens  „Rasens"  1,5%ar darzenlem  (A07)             150/5alas zupaPI   Vls'as
55       7,4       9,5       2,5      125nicele  (A01,03)

P3   VarTtl

(A01, 07)P4   Krejuma merce
P5   Burkanu salati                         50       1,6       2,4       9,2        64

P6   Rudzu  maize  (A01)
P7   C`tronodens  (bez cukura)

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1   79  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  1   5  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  215  gram

24,8      24,9      73,1        612

Ediena  nosaukums

PI   Kurzemes stro onovs  (A01,07)
Gatsv       Olbal       Tauki       Oqlhi       Kalor                   Edienanosaukums

27/53       7,5       7,0       3,9      110
170       3,4       0,2    25,2      119P2   VarTtl  kartupe!i

urku`burkanu  salatl  ar 50      0,6      7,0      2,0       74
100/80       4,4       3,8    21,7      139ar  pienu  (A07)okolades  kTsel-Is

P5   Rudzu  maize  (A01)
P6   Kompots-abolii

Kopa   Pusdienas(P)

plEvlENOTAIS  SALS  0  84  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  11   gram

E100%       17,8       18,6       71`5         529

DARZENl  69  8  grami
KARTUPELl   170  grami

KOPA:

PIENA  PF{ODUKTl   139  gram

17,8       18,6      71,5        529

Piektdiena
Ecliena  nosaukums

150/10       6,9     12,9     15,5      208PI    Bie§uzupa(A07)
P2   Sakpu  sauteiums  ar ga!u 200/15     12,0     13,1      15,7      228

P3   Konservets gurkls
P4   Rudzu  maize  (A01)
P5   Dzeriens ogu

200      0,0      0,0      0,0          0ffJ/a (NRri)P6   Skolas plens  „Rasens"  1
p7  Abols

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0  758  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  3,48  grami

E100°/a       22,8       27,1       69,7        617

DARZENl  184  968  grami
KARTUPELl  12C)  grami

KOPA:

PIENA  PRODUK"  225  gram

22,8      27,1       69,7        617

PIEVIENOTAIS  SALS  5  228  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  24  48  grami
AUGLl  un  OGAS  278  grami

DARZENl  483  868  grami
KARTUPELl  350,1   grami
GALA un  ZIVIS  269  29  gram

PIENA  PRODUKTl  1088  3  gram
BIEZPIENS  SIERS  0  grami

Skolas  piens"  tiks  izsniegts,  ja razotais to spes nodrosinat.
SastadTja:     SIA "Viedaga" tehnologs sandra Jakobsone
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SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 26.05.-30.05.2025  Vg(bez cakga!as)

Pirmdiena
Ediena  nosaukums Gatsv       olbal        Tauki       C)qlhi       Kalor

(A07)                          200       7,3       9,6       8,9      152PI    Gulasazu a(ar vlstas
arievar.(A01,07)         250/30       9,1        6,6    47,4     285

30       1,8       0,4    12,3         60
200      0,0      0,0      0,4          2P4   ApelsTnddens  (bez  cukura)

P5   Skolaspiens„Rasens"1,5%(A07)                      200       0,0       0,0       0,0
P6Abolsl00                                                                               100       0,3       0,413,0        57

Eloo°/o       18,6       17,0      82,0        556

DABZENl  39  2  grami
KARTUPEII  41,1   grami

Kc)pa    Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0  9  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  2,5  grami
AUGLl  un  OGAS  105  grami

KOPA:

PIENA  PFioDUKTl  399  3  grami

18,6      17,0      82,0       556

Otrdiena
Ediena  riosaukums

ab   darzen umerce(A07)                 50/3013,5       6,2 2,4      120

P3   VarTtimakaronl   (A01)                                                         130       4,91,5    31,7164

ukompots                                                         200       0,1 0,0       3,2         14
0,4    12,3        60

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0  64 grami
PIEVIENOTAIS  CuKURS  4  grami

E100°/o      25,1        17,9      68,3        540

0AFtzENl  48  grami
KAF}TUPELl  0  grami

KOPA;

PIENA  PRODUKTI  95  graml

25,1       17,9      68,3       540

Tre§diena
Ediena  nosaukums

200      0,0      0,0      0,0          0PI    Vistas  galas zupa  ar darzerHem  (A07)
alas  snicele(A01,03)                                         55P2   VIS'as

riki                                                                                            130        6,5         1,6     35,9       181

P4     Krejuma  merce  (A01.07)

P6   Rudzu  rna-ize  (A01)
P7   Citronadens  (bez cukura)

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  2  48  grami
PIEVIENOTAIS  CuKURS  2  gram

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  210  grami

Ceturtdiena
Ediena  nosaukums

PI    Vistas  galas  strogonovs  (AO1,07)
Gatsv       Olbal        Tauki       OQlhi       Kalor

27/53    10,2       9,1        4,2      140

24,7      24,7      66,5       584

P2   VarTti  kartupe!i 150       4,0       0,2    29,6      140

100/80       4,4       3,8    21,7      139ar  pienu  (A07)okolades  kTsells
30       1,8       0,4    12,3         60

ots-abolu 200       0,1       0,1       6,4        27

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 0,84  grami
PIEVIENOTAIS  CUKUPS  11   gram

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  146  gram

Piektdiena
Ediena  nosaukums

PI    BIe§u  zupa  (ar vlstas

(A07)         170/10        8,411,9 26,2     247P2   Saknu  sautejums(arvistas  ga!u)
P3   Kapostu-tomatu  salatl 100        1,5       4,1        4,9         58

40       2,4       0,5    16,4        80P4   Rudzu  rnaize  (A01)
P5   Dzeriens ogu 200       0,2       0,1        4,2         18

.,Rasens"  1,5%  (A07)P6   Skolas  piens
P7   Abols  100

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0,428  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  3,48  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  215  grami

20,1       25,6      76,8        615

PIEVIENOTAIS  SALS  5  288  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  22  98  gram
AUGU  un  OGAS  277  grami

DARZENl  442  378  grami
KARTUPEu  299.33  graml
GALA  un  ZIVIS  256  4  gram

PIENA  PRODUKTl  1065  3  gram
BIEZPIENS,SIEPIS  0  grami



SIA VIEDAGA

EDIENKARTE 26.05.-30.05.2025   PS(piens,sarkan5s
Ogas)

Pirmdiena
Ediena  riosaukums

uma            200      6,4    12,5       8,4     172bez kfePI    Gula§a  zupa  ar malto
arkane!cukuru  (AO         250/5P2   Piecgr   parslu  biezp 4.4       4,0    28,5      167

30       1,8       0,4    12,3        60P3   Rudzu  maize  (A01)
elsTnodens  (bez  cukura) 200      0,0      0,0      0,4          2

P5   Abols  100 100       0,3       0,4    13,0         57

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0  9  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  7  gram

E100%       12,9       17.3       626        458

DARZENl  39,2  grami
KARTUPELl  41   1   grami

KOPA:

PIENA  PRC)DUKTI  C)  gram

BIEZPIENS  SIEBS  0 gram

12,9       17,3      62,6       458

Otrdiena
Ediena  nosaukums

PI    Piena  (mande!u)-risu  zupa

Kalor                   Ediena  nosaukums

71

P2   Vlstas  fil ab   darzenu  merce,bez
P3   VarTti  makarom   (A01)

P4   Bie§u  salati  are|!u

P5   Erk§ko u  kompots 200       0,1        0,0       3,2         14

30        1,8       0,4     12,3         60P6   Rudzu  maize(A01)

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS a,54  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  4  gram

KOPA:

PIENA  PF(ODUKTl  0  gram

14,8      23,1       65,8        534

Tre§diena
Ediena  nosaukums

ar darzen 6,0       7,3       5,8      113

55       7,0       9,2       2,5      121n,cele  (PO)

P3   VarTfi 130       6,5        1,6     35,9      181

P4   Burkanu-kapostu-kukurDzas
P5   Rudzu  maize  (A01)

200       0,0       0,0       0,2           1P6   Citronodens  (bez  cukura)

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,99  grami
PIEVIENOTAIS  CUKUF(S  2  gram

E100%      229      21,6      64,2        540

DARZENl  1o7  grami
KARTUPEu  19  grami

KOPA:

PIENA  PRODURTl  0  gram

22,9      21,6      64,2       540

Ceturtdiena
Ediena  nosaiikums

PI    Kurzemes strogoriovs(bez
Gat§v       Olbal        Tauki       Oalhi       Kalor                    Edienariosaiikums

27/53       7,5     12,0       3,9      155krejuma)(A01

P2   VarTti  kartu
salatl  ar euuP3   RedTsu,gurku,burkanu

P4   Sokolades  kTselis ar mande!u  pienu

P5   Rudzu  maize  (A01)
P6   Kompots-abolu

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0,84  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS   11   grami

E100%       14,4       18,7       67,0        499

DABZEN1  69  8  grami
KAFiTUPELl  155  grami

KOPA:

PIENA  PBODUKTl  5  gram

14,4      18,7      67,0       499

Piektdiena
Ecliena  nosaukums

PI    Bie§u  zupa  (bez  krejuma)
Gatsv       Oll)al        Tauki       Oglhi       Kalor         _       Eclienanosaukums

150        6,010.911,8       170

ga!u,bez  kreiuma 170/10       7,6       9,7    25,8     222

P3   Kapostu-tomatu  salati 100        1,5       4,1        4,9         58

40       2,4       0,5    16,4        80P4   F{udzu  maize  (A01)

P5   Kompots -  rabarberu 200       0,1        0,0       3,2         14

p6   Abols  100 100       0,3       0,4    13,0         57

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0  428  grami
PIEVIENOTAIS  CuKURS  3  48  gram
AUGu  un  OGAS  120  grami

KOPA:

PIENA  PRODUKTI  C)  grami
BIEZPIENS  SIERS  0  grami

PIEVIENOTAIS  SALS  4  698  grami
PIEVIENOTAIS  CuKUBS  27,48  grami
AUGII  un  OGAS  277  grami

DARZENl  441178  grami
KARTUPEU  254,33  grami
GALA  un  ZIVIS  240,4  grami

PIENA  PRC)DUKTl  5  grami
BIEZPIENS  SIERS  0 grami

18,0       25,6      75,1         601


