IzglitoSanas iespejas péc vidusskolas

Atestats par vispargjo vidgjo izglitibu vai diploms par profesionalo vidgjo izglitibu dod tiesibas turpinat izglitibu
augstakas izglitibas pakap€, kur var apgiit akadémiskas augstakas izglitibas programmas vai profesionalas
augstakas izglitibas programmas.

Augstaka akademiska izglitiba - So studiju programmu obligata sastavdala ir studenta pétnieciskais
darbs. Studiju ilgums ir 3 - 4 gadi, tick iegits akadémiskais bakalaura grads un iesp&ja turpinat studijas
magistrantiiras programmas (1-2 gadi) vai profesionalas augstakas izglitibas programmas (1-2 gadi).

Augstaka profesionala izglitiba — saistita ar lietiSkam zinatn€m un sagatavo specialistu profesionalai

darbibai. Latvija izdala divu [imenu profesionalo augstako izglitibu:

Pirma limena profesionala augstaka izglitiba — apgist sareZgitas pakapes profesiju, tacu ne
studijas, ne talaka darbiba nav saistitas ar zinatnisko pé€tniecibu. legiita izglitiba atbilst
4. profesionalas kvalifikacijas Iimenis (4.PKL - sagatavotiba, kas dod iesp&ju veikt sarezgitu
izpilditaja darbu mainigas situacijas, uznemties atbildibu par resursu sadali, organizet un vadit citu
specialistu un/vai stradnieku darbu). Studiju ilgums ir 2-3 gadi. Iegustot izglitibu, jaunietis sanem
pirma limena profesionalas augstakas izglitibas diplomu. ST izglitiba dod iesp&jas turpinat studijas
augstakas profesionalas kvalifikacijas ieguvei.

Otra limena profesionala augstaka izglitiba atbilst 5.profesionalas kvalifikacijas [imenim (5.PKL
- nozares specialista augstaka kvalifikacija, kas dod iesp&ju patstavigi analiz&t, pienemt lémumus,
projektet un/vai planot, organizet, vadit, kontrolét, un/vai veikt zinatniskas p&tniecibas darbu
attiecigaja nozare). Studijas ilgums nav mazaks par 4 gadiem pec vidgjas izglitibas un ne mazaks
ka 2 gadi péc koledzas izglitibas ieguves. Otra limena profesionalo augstako izglitibu var iegut:

= Pabeidzot profesionalo studiju programmu un sanemot profesionalas augstakas izglitibas
diplomu un augstakas profesionalas kvalifikacijas diplomu un tiesibas studét talak
magistranttra.

= Pabeidzot profesionala bakalaura studiju programmu un sanemot profesionala bakalaura
diplomu un augstakas profesionalas kvalifikacijas diplomu un tiesibas studet talak
magistranttra.

Jaunietis pec videjas izglitibas ieglSanas var arl izvEleties iegiit profesiondlo kvalifikaciju, macoties
profesionalas izglitibas iestad€s vai profesionalas talakizglitibas kursos.

2. limena profesionala kvalifikacija (2.PLK), macoties arodizglitibas (p&c vispargjas vidgjas izglitibas)
programmas (2.PLK - sagatavotiba, kas dod iesp&ju patstavigi veikt kvalificetu izpilditaja/stradnieka
darbu. Atbild par savu darbu, kuru veic p&c instrukcijas, sp&jigs stradat grupa). Macibu ilgums ir 1 gads.
legustot izglitibu, jaunietis sanem profesionalas kvalifikacijas apliecibu.




3. Ilmena profesionala kvalifikacija (3.LPK), macoties profesionalas izglitibas (péc vispargjas vidgjas
izglitibas) programmas (3.PKL - sagatavotiba, kas dod iesp&ju veikt izpilditaja/stradnieka pienakumus,
kuros ietilpst izpildama darba planoSana un organizéSana. legiistot praktiska darba pieredzi, sp&jigs
uznemties atbildibu par resursu sadali un citu izpilditaju darbu.). Macibu ilgums ir 1,5 - 3 gadi. Iegiistot
izglitibu, jaunietis sanem profesionalas kvalifikacijas apliecibu.

Kas jazina, izveloties izglitibas iestadi:

Akreditacija - ir izglitibas programmas vai izglitibas iestades kvalitates noveért€jums. Akreditacija dod
tiesibas izglitibas iestadei izsniegt valsts atzitu izglitibas dokumentu par konkrétai izglitibas
programmai atbilstosas izglitibas ieguvi. Sads izglitibas dokuments dod tiesibas turpinat izglitibu, vai
bez problémam iekartoties darba.

Izglitibas ieguves forma — lauj izveléties dzivesveidam piemerotako studiju noslodzi. Klatiene
nozimé, ka lielaka dala studiju vai macibu darba tiek organizgta kontaktstundu veida. Neklatiene
nozimé, ka lielaka dala vielas biis jaapgiist pastavigi individuala darba veida, bet kontaktstundas bis
organizgtas ka ievadlekcijas vai konsultacijas, lai palidz&tu apgit zinaSanas vai sagatavoties parbaudes
darbiem. Eksternats (jeb paSmaciba) nozimg, ka cilvéks macas pastavigi péc izglitibas iestades
izsniegtajiem materialiem, var sanemt nepiecieSamas konsultacijas un uz izglitibas iestadi dodas kartot
parbaudes darbus.

Studiju veids - Programmu dalijums péc veida (pilna laika un nepilna laika) attiecas TIKAI uz
augstakas izglitibas programmam. Studiju veids attiecas uz laika posmu, kurd tiek apgita studiju
programma. Pilna laika studijas nozimé, ka studijam tiek veltitas 40 akadémiskas stundas (45 min.)
nedela (~ 4 dazadu studiju kursu lekcijas pa 90 min. diena ~ plkst. 9.00 - 16.00 diend). Pamatstudiju
programmas pilna laika studijas apgiistamas 3 vai 4 gadu laikda. Nepilna laika studijas savukart ir
mazaks studiju apjoms viena akadémiska gada ietvaros. Pamatstudiju programmas nepilna laika studijas
apgust 3,5 - 5 gadu laika.

Valsts budZeta finansétas studiju vietas - par valsts budzeta lidzekliem iesp&jams studét tikai pilna
laika studiju programmas.

Maksas studijas — ja nav iesp&ams pasam segt macibu maksu, var sanemt studiju kreditu. Krediti ir
konkr&tas naudas summas, kuras pec studiju pabeigSanas jaunais specialists atmaksa bankai ilgaka laika
posma. Kreditus pieskir tikai akreditétu studiju programmu apguvei. Pastav divi kredita veidi, ko studiju
laika var sanemt sekmigi studenti:

a) Studiju kredits - valsts budZeta aizdevums studentam, lai segtu maksu par studijam. So kreditu var
pieprasit tie studenti, kuri macas par maksu. Sis kredits neparsniedz augstskolas noteikto studiju
maksu un valsts noteikto maksimalo studiju kredita apméru

b) Valsts kredits studgjosajiem — aizdevums no valsts budzeta lidzekliem, paredzgEts studenta iztikas
izdevumu segsanai. To var sanemt pilna laika (dienas nodalas) studgjosie. Kredita apmers vienam
studgjosajam neparsniedz 120 latu menesT.



Izglitibas, pieredzes un darba ieguves iespéjas arvalstis

Informacijas avots un interneta

Pieejama informacija

adrese

Eiropas Komisijas informacijas )
apmgir,las un kansultéciju tTles > |z ngt'Tb_as ies;iéjas Eiropas Savienibas dalibvalstis un
EUROGUIDANCE kandldatValStls;
www.viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/ > Studentu apmaina;
euroguidance_sadala/valstu_katalogs/ » Praktiski padomi pirms do$anas uz arzemém.
Eiropas Komisijas izglitibas iesp&ju > Izglitibas iespgjas drzemas;
portals PLOTEUS . . '

» Apmainas programmas un to iespgjas;
http://ec.europa.eu/ploteus _ ‘

» ParcelS$anas uz citu valsti;
Valsts izglitibas attistibas agentiiras
izveidota interneta vietne » Uzdevumi, lai parliecinaties, vai ir istais bridis doties
Brauktvainebraukt.lv pasaulg,
http://brauktvainebraukt.lv » leteikumus, ka sagatavoties arzemju pieredzei
Ei J t rtal . .

1TOpas Jaunaties portass » lespgjas dzivot, macities un stradat arzemgs;
http://europa.eu/youth
D D Y » Brivpratigo darbs
Valsts agentﬁras "J aunatne§ > Brivpratigo darbs;
starptautisko programmu agenttira" )
majas lapa » Neformala izglitiba;
WWW.jaunatne.gov.lv » Jaunatnes mobilitates un pieredzes apmainas projekti.
Eiropas darba mobilitates portals > V .
akances;

EURES
WWW.eures.europa.eu » lespgja ievietot savu CV;

» ParcelSanas uz dzivi cita valstT;

» lzglitibas iesp&jas arzemes.
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Informativie resursi interneta

Informacijas avots un interneta

Pieejama informacija

adrese
Nacionala izglitibas iesp&ju datubaze » Detalizeta informacija par izglitibas iesp&jam
WWW.niid.Iv (prograr_nmu apraksti, apguves veids, vieta, valoda,
- maksa, ilgums u.c.);
» Skaidrojumi par dazadiem izglitibas jautajumiem;
» Aktuala izglitiba informacija;
» Informacija par akreditaciju, krediteSanu, konkursiem,
stipendijam u.tml.;
» lespgja uzdot jautajumu e-konsultantam;
» Karjeras izvéles testi.
Valsts izglitibas attistibas agentiiras » Dazadu jomu uznémumu darbibas apraksti;
vietne ,,Profesiju pasaule” > Profesiju apraksti:
www.profesijupasaule.lv » Intervijas ar profesionaliem;
» Fotogalerijas un video materiali par profesijam,;
> lzglitibas iespg€jas.
Izglitibas un zinatnes ministrijas » Studiju un studgjoso krediti.
Studiju un zinatnes administracijas
majas lapa
WWW.Sza.gov.Iv/
Valsts izglitibas attistibas agentiiras » Karjeras atbalsta materiali skoléniem un vecakiem;
majas lapas sadala ,,Karjeras atbalsts” > Karjeras zinu izdevumi.
WWWw.viaa.gov.lv
Latvijas Universitates Karjeras centrs > Isas konsultacijas e-vidg;
www.karjera.lu.lv » Studiju programmu izvéles tests ,,Pastude sevi”.
Rigas Tehniskas universitates vietne » Studiju programmu izvéles tests;
www.nacstudet.lv » Latvijas regionalo augstskolu un Rigas Tehniska
Universitates studiju programmu katalogs;
» Macibu materiali.
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Informacijas avots un interneta

Pieejama informacija

adrese
Nodarbinatibas valsts agentliras majas » Karjeras izvéles un planosanas metodikas un materiali;
lapas Karjeras pakalpojumu sadala » Darba meklésanas materiali;
www.nva.gov.lvipkiva » lIzglitibas iesp&ju katalogs;
» Profesiju apraksti;
» Gramata patstavigai profesijas izvélei ,,Veido savu
karjeru pats!”;
» Elektroniskas karjeras konsultacijas.
Nodarbinatibas valsts agentiiras majas » Vakances;
lapa » Nodarbinatibas pasakumi jaunieSiem,;
WWW.NVA.QOV.Iv » Apmacibu iespgjas.
Personala atlases uznémumu majas > Darba sludinajumi;
lapas » lespgja ievietot savu CV;,
www.e-darbs.Iv » Padomi darba meklésana.
www.workingday.lv
www.vakance.lv
www.cvmarket.lv
WWW.CV. IV
Nevalstiskas organizacijas “Jauniesu » Profesiju apraksti;
konsultacijas” portals > Prakses iespgjas;
www.prakse.lv » Tests piemerotakas darba jomas noteikSanai;
» Atsauksmes par macibu iestadém un profesijam;
» Atvérto durvju dienas macibu iestad€s un uzn€mumos;
» Brivpratigo darbs;
» lIzglitibas iespgjas;
> Vakances.
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Informacijas avots un interneta Pieejama informacija
adrese

Bezpelnas organizacijas Dream
Foundation majas lapa

PieteikSanas studijam arzemes;
Studiju programmas;
www.dreamfoundation.eu

Studiju finanséSana;

Karjeras tests;

Tests ,,Vai es esmu gatavs studét arzemes?”;
Anglu valodas zinaSanu parbaudes tests;

Praktiski padomi pirms doSanas uz arzem&m.

Biedriba “Junior Achievement —
Young Enterprise Latvija”

www.jal.lv

Skolénu macibu uznémumi;

Seminari un konkursi uznémeja prasmju attistiSanai;
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Enu dienas.
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