LIEPAJAS PILSETAS DOME

J.CAKSTES LIEPAJAS PILSETAS 10.VIDUSSKOLA
Reg.Nr. 3013900925

Alejas iela 16, Liepaja, LV 3401,
Talrunis 63424489, 63423304 e-pasts: 10vsk@liepaja.edu.lv

5 APSTIPRINATS
ar J.Cakstes Liepajas pils€tas 10.vidusskolas direktores
31.08.2020.rikojumu Nr.4/1.9

Kartiba, kada tiek nodroSinatas Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezo$anas prasibas J.Cakstes Liepajas pilsétas 10.vidusskola

Izdota saskana ar Ministru kabineta 2020. gada 9.jianija

noteikumu Nr.360 “Epidemiologiskas droSibas pasakumi

Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai 26.punktu,

Izglitibas un zinatnes ministrijas izstradatajiem ieteikumiem izglitibas iestadem
piesardzibas pasakumu

istenoSanai Covid-19 infekcijas

izplatibas ierobezosanai

I VISPARIGIE JAUTAJUMI

1. J.Cakstes Liepajas pilsétas 10.vidusskolas (turpmak-skola) Kartiba, kada tiek
nodroginatas Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezo$anas prasibas J.Cakstes Liepajas
pilsétas 10.vidusskola (turpmak-kartiba) ir izstradata, iev€rojot Ministru kabineta
2020.gada 9.junija noteikumus Nr.360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezoSanai” un Izglitibas un zinatnes ministrijas ieteikumus
izglitibas iestadém piesardzibas pasakumu istenoSanai Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezoSanai.

2. Kartiba nodroSina vienotu kartibu Covid-19 infekcijas izplatiSanas ierobezoSanu
skola, kas ir saistoSa visiem skolas darbiniekiem, skoleniem un likumiskajiem
parstavjiem.

3. Kartiba ietver:

3.1. kartibu epidemiologisko un higiénisko prasibu ievéroSanai, nosakot higi€nas,
distancéSanas prasibas, skolénu un darbinieku veselibas stavokla uzraudzibas prasibas,
ka arl inform&Sanu par nepiecieSamibu sekot veselibas stavoklim, par Covid-19
simptomiem un individualajiem profilakses pasakumiem un ricibu;

3.2. kartibu macibu procesa organizésanai;

3.3. kartibu, kada skola uzturas nepiederoSas personas — vecaki un apmekletaji;

3.4. ricibas planu, ja pasliktinas epidemiologiska situacija un rada nepiecieSamibu dalgji
vai pilniba attalinati organiz€t macibu procesu.

4. Kartibas ievéroSanas uzraudzibu un kontroli veic skolas direktore un medicinas masa
un ar direktores rikojumu noteiktas atbildigds personas, kas informé& skol€nus par
higiénas prasibu ievéroSanu un izpildi, personigo atbildibu par veselibas stavokla
uzraudzibu, $aja kartiba noteikto uzturé$anas kartibu un distancé$anas ievérosanu, sejas
masku pareizu lietoSanu, ievéro telpu védinaSanas noteikumus. (Grozits ar 3.02.2021.
direktores rikojumu nr.4/1.9.)



5. Skola netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém (drudzis, klepus,
elpas trikums) klatbttne.

6. Skola netiek uznemts bérns ar elpcelu infekcijas slimibas pazimém.

7. Ar kartibu tiek iepazistinati visi skolas darbinieki, skoléni un likumiskie parstavji, kas
ar personisko parakstu apliecina, ka ir iepazinusies ar kartibas saturu un atbildibu to
ieverot. Kartiba, kada tiek nodrosinatas Covid-19 infekcijas izplatibas

ierobeZosanas prasibas J.Cakstes Liepajas pilsétas 10.vidusskola , publicéta skolas
majas lapa www.10vsk.Iv/ Par skolu/Normativie dokumenti/

Skolenu vecaki apliecinajumu izdara veidlapa (Liepajas Domes priekSsédetaja
24.08.2020.r1kojums nr.2178/2.1.4.), uzradot visu taja pieprasito informaciju.
(Pielikums Nr.1). Ar kartgjiem grozijumiem skolotaji tiek iepazistinati, sanemot
informaciju e-klases pasta, tehniskie darbinieki- klatieng.(Grozits ar 3.02.2021.
direktores rikojumu nr.4/1.9)

II VESELIBAS STAVOKLA UZRAUDZIBA UN RICIBA
8. Skoléna veselibas stavokla uzraudziba:
8.1. Pirms ierasanas skola, skolénu veselibas stavokla uzraudziba primari balstas uz
skoléna likumisko parstavju atbildibu.
8.2. Skoléna likumiskajiem parstavjiem jaizverteé sava bérna veselibas stavoklis un, ja
bérnam noverojamas infekciju slimibas pazimes, ipaSi augs€jo elpcelu saslimSanas
pazimes, japienem l&émums nevest bérnu uz skolu. Ja skolénam raksturigas alergiskas
reakcijas vai citas fiziologiskas Tpatnibas, kas izpauzas Iidzigi augsgjo elpcelu slimibam,
macibu gada sakuma par to jainformé skolas medicinas masa un klases audzinatajs,
iesniedzot arsta izzinu.
8.3. Skoléns nedrikst apmeklét skolu, ja kadam no gimenes locekliem, ar kuriem vins
dzivo kopa, piemérota stingra majas karantina un Slimibu profilakses un kontroles
centrs (turpmak— SPKC) skolénu noteicis par kontaktpersonu. Apmekl€juma aizlieguma
ilgumu nosaka SPKC.
8.4. Ja skoléna majsaimniecibas loceklim noteikta 14 dienu paSizolacija un
majsaimniecibas loceklim nav slimibas pazimju, skoléns drikst apmeklét skolu. Ja
pasizolacija esoSajai personai paradas slimibas pazimes, skoléns nedrikst apmeklet
skolu, kamér nav noskaidrots slimibas pazimju iemesls.
8.5. Skoléns nedrikst apmeklét skolu 14 dienas péc atgrieSanas no valsts, pec kuras
apmekléSanas atbilstos§i SPKC noradijumiem jaievéro 14 dienu pasizolacija. Valstu
saslimstibas ar Covid-19 raditaju saraksts katru piektdienu tiek atjaunots SPKC majas
lapa.
8.6. Skolénu vecakiem savlaicigi obligati jainformé skola par vinu bérnu prombiitnes
iemesliem.
8.7. Skoléna likumiskajiem parstavjiem janodroSina, ka vina beérnam lidzi ir sejas
aizsegs, ko izmantot nepiecieSamibas gadijuma. Tam jauzglabajas noslégta iepakojuma.
9. Skoléna veselibas stavokla uzraudziba skola:
9.1. Klases audzinatajs un macibu stundu skolotajs pastiprinati pievér§ uzmanibu
skolénu veselibas stavoklim.
9.2. Ja skolénam, atrodoties skola, paradas slimibas pazimes, skolas medmasa nodroSina
skoléna izolaciju aiz aizslietna medicinas masu kabineta vai atseviska telpa.
9.3. Skoléns izmanto savu sejas aizsegu, ja tada nav, to nodrosina skola.
9.4. Skolas medicinas masa veic virspusgju skoléna veselibas stavokla noveértgjumu,
veicot kermena temperatiiras meérijjumu un izjautajot skolénu par vina
passajiitu.
9.5. Ja tiek konstatéti nopietni veselibas traucgumi, tiek izsaukta Neatliekama
mediciniska


http://www.10vsk.lv/

palidziba (turpmak — NMP). Par minéto faktu tiek informéti skoléna likumiskie
parstaviji.

9.6. Ja veselibas stavoklis nepieprasa NMP iesaisti, medicinas masa informé skoléna
vecakus, vienojas par skoléna nokltiSanu majas un informé par turpmak veicamajiem
obligatajiem soliem (sazina ar gimenes arstu, lai konstatétu slimibas pazimju c€loni. Ja
slimibas pazimes c€lonis ir Covid-19, vecakiem par to nekavgjoties jainformé skola). 1.-
3.klase skolénu uz majam nogada vecaki vai vinu noradita kontakpersona (Pielikums
Nr.1). 4.- 12. klaSu skoléni var doties majas patstavigi, ja vecaki to telefoniski saskano.
Skolénam jalieto sejas aizsegs.

9.7. Péc skoléna aizieSanas/aizveSanas norikota persona dezinfic€é virsmas, kuram
skoléns pieskaries, un izvédina telpas.

9.8. Ja slimibas pazimes noveérojamas vairakiem skol€niem, ievéro skolas infekciju
slimibu ierobezoSanas kartibu — izolé skolénus, nodroSinot picaugusa klatbiitni, sazinas
ar skolénu vecakiem, ka arT nekavgjoties telefoniski inform& SPKC Kurzemes
regionalas nodalas epidemiologu (63424595; 63424597).

9.9. Skolas atbildiga persona, sanemot informaciju par to, ka skoléns inficgjies ar
Covid-19, zino Liepajas pilsétas pasvaldibas iestades “Liepajas pilsétas Izglitibas
parvalde” atbildigajai personai (63424534) un SKPC Kurzemes regionalajai nodalai.
9.10. Ja skolénam tiek apstiprinata Covid-19 infekcija, epidemiologisko izmekl&$anu un
skolas turpmako ricibu nosaka SPKC.

9.11. Skoléns skola var atgriezties péc pilnigas atveselo$anas ar gimenes arsta zimi par
atbilstosu veselibas stavokli.

10. Darbinieku veselibas stavokla uzraudziba:

10.1. Darbinieka veselibas stavokla uzraudziba primari balstds uz pasa darbinieka
atbildibu.

10.2. Darbinieki tiek aicinati v@rot savu veselibas stavokli un nenakt uz darbu, ja
noverojamas infekciju slimibas pazimes, jo 1pasi augsejo elpcelu saslimSanas pazimes,
par to inform&jot darba deveju.

10.3. Darbinieki ir aicinati nemt Iidzi sejas aizsegu, ko izmantot nepiecieSamibas
gadijuma.

10.4. Ja, atrodoties skola, darbiniekam paradas slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas
trukums), darbinieks par to zino administracijai un medicinas masai un dodas majas.
Darbinieka pienakums ir sazinaties ar gimenes arstu, lai noskaidrotu slimibas pazimju
iemeslus.

10.5. Peéc darbinieka doSanas majas, norikota persona dezinficé virsmas, kuram
darbinieks pieskaries, un izvédina telpas.

10.6. Skolas direktore, sanemot informaciju par to, ka darbinieks inficgjies ar Covid19,
zino Liepajas pilsétas paSvaldibas iestades “Liepajas pilsétas Izglitibas
parvalde”atbildigajai personai.

10.7. Ja darbiniekam tiek apstiprinata Covid-19 infekcija, epidemiologisko izmekl€sanu
un skolas turpmako ricibu nosaka SPKC.

10.8. Darbinieks skola var atgriezties p&c pilnigas atveseloSanas ar noslégtu darba
nespéjas lapu.

III HIGIENA
11. Skola medicinas masa izvieto infografikas par higiénas prasibu ievéroSanu, parrauga
regulari veikto telpu un biezak lietojamo virsmu (durvju rokturi, kapnu margas, galdu
virsmas, kréslu margas, virsmas labiericibas) tiriSanu. (Grozits ar 3.02.2021. direktores
rikojumu nr.4/1.9)
12. Skola darbiniekiem un skoléniem ievérojama roku higiéna — ar



silto tdeni, ziepeém, individuali lietojamajiem roku nosusinasanas Iidzekliem. Ja skola
nav pieejams silts tidens, skola nodrosina spirtu saturoSus roku dezinfekcijas lidzeklus,
kas satur vismaz 70% etanola, ka arT apmaca darbiniekus un skolénus tos lietot.

13. Skoléni un darbinieki lieto tikai personigos rakstampiederumus.

14. Macibu prickSmetos, kuros nepiecieSama pieskarSanas kopigi lietojamiem
priekSmetiem, skoléni lieto vienreizlietojamos cimdus (dabas zinibas, biologija, kimija,
fizika, majturiba, datori), ko nodroSina skolénu vecaki vai pirms un péc lietoSanas
saskares virsmas dezinfic€ ar spirta salvetém vai dezinfekcijas Iidzekliem (piem.,
lietojot mikroskopu, datora klaviatiiru, vingroSanas aprikojumu, u.tml.).

15. Skola nodroSina regularu telpu védinasanu vai mehaniska védinasanu. Par macibu
telpu védinasanu macibu process laika klatien€ atbildigs macibu priekSmeta skolotajs.
(Grozits ar 3.02.2021. direktores rikojumu nr.4/1.9)

16. Visi cilveki, ienakot skolas telpas, lieto maskas atbilstosi to lietoSanas noteikumiem.
(Grozits ar 3.02.2021. direktores rikojumu nr.4/1.9)

IV DISTANCESANAS PRASIBAS
17. Nav pielaujama darbinieku, skolénu un vinu likumisko parstavju driizmeSanas
skolas teritorija.
18.Nav pielaujama skolai nepiederosu personu klatbiitne skolas telpas bez ieprieksgja
saskanojuma.
19. Lai nepielautu liela cilvéku skaita driizméSanos koplietosanas telpas (garderobes,
&dnica, gaiteni, sporta zale u.c.), skola plano un kontrole skolénu un skolas darbinieku
plismu Sajas vietas.
20. Skola skoléniem ir paredzetas 2 ieejas/izejas katra €ka. Alejas ielas 16 eka skolénu
kustiba noradita pie §Tm ieejam/izejam.
21. Distancésanas prasibas koplietoSanas gaitenos:
21.1. Vienai klasei iesp&ju robezas jaievéro distancéSanas. (Grozits ar 3.02.2021.
direktores rikojumu nr.4/1.9)
21.2. KlaSu grupai iesp&ju robezas ir jaievéro distanc€Sanas prasibas. (Grozits ar
3.02.2021. direktores rikojumu nr.4/1.9)
22. Distancésanas skolas gerbtuveés:
22.1. Nemot vera, ka inficéSanas ir iesp&jama, ja personu cieSa saskare telpas parsniedz
15 mindtes, gerbtuves tiek izmantotas tikai, lai skoléni tajas novilktu/uzvilktu
virsdrébes. P&c tam gerbtuves nekavégjoties atstajamas pa klasu grupai noradito celu.
23. Distancésanas skolas tualesu telpas:
23.1. Pie tualeSu durvim ir izvietotas infografikas ar informaciju, par kuras ievéroSanu
atbildigi skoléni.
23.2. Vienlaikus skolas tualeSu telpas var atrasties ne vairak personas, cik tajas ir
faktiski izmantojamie s€dpodi un/vai pisuari.
24. Distancésanas skolas sporta gérbtuves:
24.1. Sporta gérbtuvi vienlaikus izmanto viena skolénu grupa.
24.2. Nakama skolénu grupa gérbtuve neienak, kamér ieprieks§€ja nav to atstajusi.

V MACIBU PROCESA ORGANIZESANA
25. Skola ar direktores rikojumu tiek noteikts IZM piedavatais macibu modelis — A; B
vai C. (Grozits ar 3.02.2021. direktores rikojumu nr.4/1.9)
26. Skola macibas notiek pec klaSu kabinetu principa, t.i., katrai klasei ir noradits
konkréts kabinets konkrétaja klasu grupa, iznemot atseviskas macibu stundas,
piemé&ram, informatiku, biologiju, kimiju.
27. Lai izvairitos no drizmésanas, gadijumos, kad macibu stundas notiek specializ&tajos
kabinetos, noskanot zvanam uz stundu, macibu priekSmeta skolotajs ierodas pé&c
skolénu grupas, aizvedot skolénus atpakal uz vinu telpu péc nodarbibas.



27. Skolotajs uz macibu stundu nak pie klases.
28. 7./8. un 10./11. klasém skolotajs piektdiena, kad bijusi peéd&ja klatienes macibu
stunda pirms attalinatas macibu nedélas, lidz plkst 16:00 kopiga skolas platforma ievada
nakosas ned€las veicamos uzdevumus, piedavato sazinas veidu ar skoléniem. Skolotajs
attalinataja macibu nedéla ir pieejams komunikacijai ar skolénu laika, kad notiek
macibu stundas- atbilstos§i macibu priekSmetu stundu sarakstam, ka arT konsultaciju
laika p&c stundam klatieng.
29.Skoleéniem var tikt uzdoti uzdevumi veikSanai tieSsaisté platformas uzdevumi.lv,
soma.lv
30. Komunikacija ar skolotajiem, skoléniem un vinu likumiskajiem parstavjiem notiek
sisteéma “e-klase”, WhatsApp grupa darba dienas, ZOOM.
31. Visa informacija, kas nododama skoléniem un/vai vinu likumiskajiem parstavjiem
tieck nodota “e-klase”, ievietota skolas majas lapa. Skolas administracija informaciju
izzino klaSu audzinatajiem, kuri to parsita savas klases skoléniem un/vai vinu
likumiskajiem parstavjiem. Operativai informacijas nodoSanai pielaujama situacija, kad
skolas administracija nosiita informaciju bez klasu audzinataju starpniecibas.
32. Fakultativas nodarbibas un konsultacijas tiek organiz€tas p&c macibu procesa
beigam, ieverojot noteiktos distanc€Sanas un citus drosibas noteikumus.
32.1. Koris: ja kori apmekle skoléni, kas ikdiena ir arpus klasu grupas, audzeknus péc
iesp€jas izsédina ar 1-2 m distanci.
32.2. Baseins: ja baseinu apmeklé viena klaSu grupa, distance nav jaievéro un
nodarbibas norisinas ka ierasts.
32.3. Sporta nodarbibas: ja apmeklé viena klaSu grupa, distance nav jaievéro. Ja
apmeklé no dazadam klasu grupam, uz katru dalibnieku jaievéro 3 m platiba (1,5m
radiusa).
32.4. Deju nodarbibas, kur nav iesp&jama dalibnieku distanc€ta izvietoSana, bitiski
nepielaut, ka piedalas dalibnieki ar slimibas pazimém.
33. Skolas bibliotekas darbs:
33.1. Bibliotekas telpas vienlaicigi var atrasties vienas klases skoléni un bibliotekas
darbinieki;
33.2. Ja biblioteka atrodas dazadu klaSu grupu skoléni, péc iespgjas ieveérojama 1-2m
distance.

VI EDINASANAS ORGANIZESANA
34. Skolénu €dinaSana.
34.1.Skolénu &dinasana 1.-4.klasu grupa notiek pec grafika.
34.2.Skolénu €dinasana 5.-12.klasu grupa notiek, ieverojot skolas €kas stavu principu.
35. Skoléni, kuri &dienu pérk pie sadales linijas, pusdieno tikai pie tiem galdiem, pie
kuriem tas ir paredz€ts. Skoléni nedriizméjas gaiteni pie @damzales, rindas kartiba iet
pie sadales linijas, ievérojot uz gridas izvietotas norades.
36. Skoléni, kuriem ir pieskirtas 50% vai 100% apmaksatas pusdienas, & pie
noraditajiem galdiem noteiktaja laika.
37. Skoléniem, kuriem noteikti €dinasanas atvieglojumi, tie jaizmanto konkréta ménesa
ietvaros.
38. 5. — 12 klasu skoleni tiek aicinati maksat par kompleksajam pusdienam.
39. Pirms &Sanas obligati janomazga rokas ar siltu tideni un ziepem.
40. Ja edinasanas starpbrizos skoléni iziet arpus skolas, atgriezoties skola, viniem
jaievero obligatas higiénas prasibas un jamazga vai jadezinfice rokas.

VII NEPIEDEROSU PERSONU UZTURESANAS SKOLA
41. Nav pielaujama skolai nepiederoSu personu atraSanas skola bez iepriekseja
saskanojuma.



42. Ja macibu procesa vai papildu nodarbibas iesaistas persona, kas ikdiena nestrada
skola, tad:

42.1. skolas atbildiga persona parliecinas, ka personai (personam) nav slimibas pazimju
un izme@ra personas temperatiiru;

42.2. persona paraksta apliecindjumu, ka vinai pedgjo 14 dienu laika nav bijusas elpcelu
saslim$anas pazimes, nav bijusi saskaré ar Covid-19 slimniekiem vai kontaktpersonam,
nav bijusi valsti, no kuras atgrieZoties ir jaievéro paSizolacija, ka ar1 nav citu apstaklu,
ka del biitu jaievero pasizolacija;

42.3. persona péc iespejas no skoléniem ievéro 2 m distanci.

43. Arpus macibu procesa laika skola var izirét telpas skolai nepiedero§am personam,
parliecinoties, ka S§is personas nesaskaras ar skoléniem un p&c tam tiek veikta telpu
tiriSana, dezinfekcija un védinasana.

44. Nepiederosas personas skola var ienakt tikai pa galveno ieeju.

45. Menesbilesu iegade, izzinu sanemsSana skolai nepiedero$am personam iesp&jama
laika no pirmdienas Iidz ceturtdienai plkst.15.00-16.00 no 23.-10.ménesa datumam, no
skoléniem un darbiniekiem ieverojot distanci.

46. Klatienes tikSanas skolai nepiedero$am personam iesp&jamas, iepriek§ piesakoties
pa skolas majas lapa noraditajiem talruna numuriem un ievérojot skolas foajé izvietoto
informaciju apmeklétajiem.

VIII RICIBAS PLANS, JA PASLIKTINAS EPIDEMIOLOGISKA SITUACIJA
47. Ja skola pasliktinas epidemiologiska situacija, skola rikojas saskana ar SPKC
instrukcijam, par to informéjot Liepajas pilsétas izglitibas parvaldi.

48. Par skolas ricibu, apmacibas modela mainu atseviskam klasém, klasu grupam vai
skola skolas administracija nekav€joties informé& darbiniekus, skolénus un vinu
likumiskos parstavjus. Konkréta informacija tiek nodota ar klasu audzinataju
starpniecibu.

IX NOSLEGUMA JAUTAJUMI
49. Ja Slimibu profilakses un kontroles centrs nosaka 1pasus pasakumus Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezoSanai, turpmako ricibu nosaka ar atseviSku direktores
rikojumu. Noteikumi speka, kameér tie nav pretruna argjiem normativajiem aktiem.
50. ST kartiba tiek izskatita par vadoSo skolas iek§&jo normativo aktu. Ja ieprieks
noteiktas kartibas ietver punktus, kas ir pretruna ar So kartibu, par spéka esosam tiek
uzskatitas Saja kartiba noteiktas prasibas.
51. Skolas darbiniekiem, skoléniem un vinu likumiskajiem parstavjiem ir saistoSas
Liepajas pils€tas pasvaldibas majaslapa www.liepaja.lv pieejamas vadlinijas Covid-19
infekcijas ierobezoSanas pamatprincipu un no tiem izrietoSo prasibu ieveroSanai
Liepajas pilsetas izglitibas iestades.
52. Kartiba stajas speka no 2020.gada 1.septembra.

Direktore I.Freiberga
SASKANOTS
Liepajas pilsétas Izglitibas parvaldes
vaditajas p.i. Inga Ekuze



